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Hyvinvointitavoitteet



Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatiminen perustuu 1.1.2008 voimaan tulleen Lasten-
suojelulain (417/2007) 12 pykaldan, jossa kunnat velvoitetaan laatimaan suunnitelma lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin edistamiseksi seka lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Lain mukaan
suunnitelma hyvaksytaan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintdaan kerran neljdssa vuodessa.
Kunnanvaltuusto hyvaksyy suunnitelman seka seuraa ja arvioi sen toteuttamista vahintdaan kerran
valtuustokauden aikana. Valtuuston tulee ottaa suunnitelman toteuttaminen huomioon kunkin
vuoden talous- ja toimintasuunnitelmassa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetdan lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvointity6ta kunnassa. Kunnan luottamushenkilot saavat kokonaisvaltaisen kasi-
tyksen lasten, nuorten ja lapsiperheiden kasvuoloista seka resursseista, joita tarvitaan heidan hyvin-
vointinsa turvaamiseksi. Suunnitelman on tarkoitus ohjata kunnan lasten, nuorten ja perheiden hy-
vinvointi- ja lastensuojelupolitiikkaa.

Lastensuojelulain mukaan suunnitelma sisaltaa tietoja:

- lasten ja nuorten
hyvinvointia edistavista
seka ongelmia
ehkaisevista toimista ja
palveluista

-lasten ja nuorten
kasvuoloista

- lastensuojelun
tarpeesta kunnassa

-lastensuojelulain
mukaisten tehtavien -yhteistyon
hoitamiseksi jarjestamisesta eri
kdytettavissa olevasta toimijoiden valilla
palvelujarjestelmasta

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 12 §:n mukaan Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan on kir-
jattava:

1. Opiskeluhuollon tavoittee
ja paikallisen
toteuttamistavan keskeiset
periaatteet

kokonaistarpeesta,
kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja
vustajapalveluista seka tuki

2. Arvio opiskeluhuollon
ja erityisopetuksesta

3. Toimet, joilla vahvistetaan 4. Tiedot suunnitelman
yhteisollista opiskeluhuoltoa oteuttamisesta, seurannast
ja opiskelijoiden varhaista seka opiskeluhuollon
tukea laadunarvioinnista




Suunnitelman sisaltd on laaja-alainen ja koskee lapsen ja nuoren kasvuoloja, niiden epakohtien eh-
kdisemista, vanhemmuuden tukea seka lasten ja nuorten palveluja, sisaltaen myos lastensuojelulain
mukaisen lastensuojelusuunnitelman. Erilaiset lait ja asetukset kuten hallitusohjelma, perusopetus-
laki, varhaiskasvatuslaki, terveydenhuoltolaki, lastensuojelulaki sekd nuoriso-, liikunta- ja kulttuuri-
laki maarittelevat lasten- ja nuorten hyvinvointiin liittyvia asioita.



Lasten ja nuorten kasvuolot ja hyvinvointi Laihialla

LAIHIAN IKARAKENNE 31.12.2021

M 0-6-vuotiaat M 7-14-vuotiaat m 15-64-vuotiaat 65-->

Lapsimaarat ovat olleet jo useamman vuoden laskussa niin valtakunnallisesti kuin my6s Laihialla. Tamanhet-
kinen syntyvyys on asettunut n. 60 lapsen paikkeille vuodessa, kun talla hetkellad ylakouluun siirtyy viela n.
120-130 oppilaan ikaluokkia. Alle 15-vuotiaita kunnan koko vdestdstd on n. 19 %. Vastaava luku Pohjanmaalla
on 17 % ja Manner-Suomessa 15 %. Eli lapsia ja nuoria kunnassa on prosentuaalisesti kuitenkin enemman
kuin Pohjanmaalla tai Manner-Suomessa.

Ikaluokkien koko syntymavuoden
mukaan

93

>—0—0—0—0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022




Useilla mittareilla kuvattuna laihialaisten lasten ja nuorten tilanne on keskimaaraista parempi. Laihialla on
lapsiperheitd keskimaaraistda enemman ja yksinhuoltajaperheita vahemman kuin vertailualueilla (Vaasa,
Pohjanmaa, koko maa) vahemman. Syntyvyys on laskusuunnassa koko maan tavoin. Avioerojen maara on
vaheneva, samoin myos avioliiton solmivien osuus.

Kunnassa on pienituloisia keskimaaraistd vahemman
seka kaikenikaisten ettd lapsiperheiden osalta. Kunnan
yleinen pienituloisuusaste oli vuonna 2020 9,2 % ja ver-
rokkeja parempi (Vaasa 15,6 ja koko maa 12,5). Lasten
pienituloisuusaste kuvaa pienituloisiin kotitalouksiin
kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden osuutta pro-
sentteina kaikista kunnan alle 18-vuotiaista ja Laihian
tilanne 7,5 % oli vertailun paras (Vaasa 12,7, koko maa
11,1). Kunnan vaestdn koulutustaso on kasvussa, mutta
viela hivenen verrokkeja heikompi.

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat palvelut

Lasten ja nuorten palvelut kasittavat kunnan sivistystoimen varhaiskasvatus- ja sivistyspalvelut, hyvinvointi-
palvelut seka teknisen toimen ulkoilualueet, vaylat, leikkipuistot ja kiinteistot. Vuoden 2023 alusta hyvin-
vointialueena aloittaneen Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestaa alueen terveyden- ja sosiaalihuollon palve-
lut. Hyvinvointialueen ldhipalveluita ovat neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka osin oppilas-
huollon palvelut. Kunnan ohella seurakuntien, eri jarjestéjen ja kolmannen sektorin toimijoilla seka Vaasa-
opistossa on runsaasti lapsille ja nuorille suunnattua vapaa-ajan toimintaa.

Erityispalveluiden osalta lasten ja nuorten palveluita ei tarvittavassa maarin ole ldhipalveluina eika riitta-
vasti ennaltaehkaisevia lapsiperhepalveluita, joten saatavuuden ongelmat ja tarjonnan riittamattomyys ai-
heuttavat eri mittareilla havaittuina ongelmien kasvamista ja kasaantumista.

Nuorisoty®

Nuorisotyo ja -politiikka kuuluvat kunnan tehtéaviin. Kunnan tulee paikalliset olosuhteet huomioon ottaen
luoda edellytyksid nuorisotyodlle ja -toiminnalle jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluja ja tiloja seka tu-
kemalla nuorten kansalaistoimintaa. Yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on my6s kun-
tien tehtdva. Kunnan tulee luoda edellytyksid kunnan asukkaiden liikunnalle: 1) jarjestamalla liikuntapalve-
luja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikkuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen; 2) tukemalla kan-
salaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka 3) rakentamalla ja yllapitamalla liilkuntapaikkoja.

Nuorisopalvelut

Nuorisopalveluiden hallinnoimat nuorisotilat toimivat koulukeskuksen yhteydessa. Nuorisotilojen sijainti

koulun yhteydessa mahdollistaa yhteistyén koulun henkilékunnan ja oppilashuollon kanssa seka nuorisoti-
lojen kayton koulupdivien aikana, myds aamuisin ja iltapaivisin varsinaisen koulupaivan ulkopuolella, esim.
kuljetusoppilaiden odotustuntitoiminnan. Nuorisopalvelut osallistuu saanndllisesti oppilaiden ryhmaytymi-
siin, koulun toimintapaiviin ja jarjestaa erilaisia koulupaivystyspaivia esim. kesatyodinfotilaisuuden kevaisin.



Nuorisotilojen valvonnassa ovat mukana lisaksi paikalliset yhdistystoimijat.

Etsiva nuorisotyd on erityisnuorisoty6ta, jonka tavoitteena on olla Iasna nuorten keskuudessa ja tarjota
mahdollisuusturvalliseen ja luottamukselliseen aikuiskontaktiin. Etsiva nuorisotyo etsii yhdessa nuoren
kanssa ratkaisuja nuoren pulmiin ja kysymyksiin ja auttaa nuorta saavuttamaan tarvitsemansa palvelut.

Kunta tukee vuosittain avustuksin nuorisoalan jarjestja ja muita toimijoita seka tarjoaa toimintatiloja esim.
yhdistyksille.

Nuorten tyopaja Foljy on Kyronmaan alueella toimiva nuortentyopaja, joka tarjoaa yksilollisesti raataloityja
polkuja tydelamaan alle 29-vuotiaille nuorille aikuisille, joilla on ty6- ja elinkeinotoimiston asiakkuus. Pal-
velu on vapaaehtoista, maksutonta ja luottamuksellista. Foljy tarjoaa mm. Yksilévalmennusta nuoren koti-
paikkakunnalla, apua tyo- tai opiskelupaikan hakuun, tutustumisia yrityksiin ja oppilaitoksiin, palkkatuki- ja
tyokokeilupaikkoja, tukea tyollistymiseen avoimille markkinoille. Asiakaslahtoisyys ja yksilolliset tavoitteet
tukevat yksilon polkua, mutta myos nuorten yhteisollisyytta, yhdessa tekemista ja toisten tukemista omien
tavoitteiden saavuttamisessa. Hankehakujen kautta nuorisopalveluiden tydmuotoja tullaan kehittamaan
entisestaan.

Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut luo lapsille ja nuorille mahdollisuuksia innostua liikunnasta ja urheilusta yhteistydssa alu-
een urheiluseurojen ja verkoston muiden toimijoiden kanssa. Laihialla on monipuoliset ulko- ja sisaliikunta-
paikat seka luontoreitit retkeilyyn ja luontoliikuntaan. Matalankynnyksen palveluita kehitetdan vastaamaan
lasten, nuorten ja perheiden tarpeita.

Koululiikuntaan kuuluvat peruskoulujen liikuntatapahtumat ja uimaopetus, josta vastaa uimahallin henkil6-
kunta. Uimaopetusta jarjestetdan esikoululaisista alkaen. Jarjestotoimintaa tuetaan ja ohjataan kunnan
myontamilla vuosiavustuksilla. Kehittamiskohteita jatkossa ovat lapsille ja nuorille suunnatun liikuntaneu-
vonnan ja elintapaohjauksen lisdédminen.

Kunnan nuoriso- ja liikuntapalvelut jarjestavat harrastustoimintaa ja ohjelmaa lasten ja nuorten vapaa-ai-
kana, keskelld koulupdivaa seka koulujen lomien aikana. Laihian kunta innostaa kuntalaisia hyvinvointia
edistdvaan elamaan ja mahdollistaa hyvinvointia edistdvien elamantapojen toteuttamista. Vapaa-ajan toi-
mialalla hyvinvointia rakennetaan aktiivisesti lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta vahvistamalla eli ole-
malla vuorovaikutuksessa heidan kanssaan.



Nuorten osallistuminen ja kuuleminen

Lain mukaan nuorille tulee jarjestdaa mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisoty6ta ja -politiik-
kaa koskevien asioiden kasittelyyn. Lisdksi nuoria on kuultava heitd koskevissa asioissa.

Laihian kunnissa toimii oppilaskunta perusopetuksen ala- ja
ylaluokilla ja lukiossa opiskelijakunta seka kuntalain mukainen
nuorisovaltuusto nuorten kuulemista varten. Oppilaskunnan
tehtavana on mielipiteiden valittdminen ja oppilaiden viihty-
vyyden lisdéaminen kouluissa. Kaikki oppilaat ovat oppilaskun-
nan jasenid. Nuorisovaltuuston tarkein tehtava on toimia kun-
nan nuorten edunvalvojana. Nuorisovaltuuston edustajalle on
myonnetty puhe- ja lasndolo-oikeudet kunnan lautakuntiin
seka kunnanvaltuustoon. Nuorisovaltuuston tehtavana on
tehda aloitteita, kannanottoja ja lausuntoja eri toimielimille.
Vapaa-ajan palveluissa kunnassa toimii myds monialainen oh-
jaus- ja palveluverkosto YHDESSA.

Osallisuus on oleellinen osa hyvinvointia ja kertoo siitd, etta
psykologiset perustarpeet ovat toteutuneet. Lasten ja nuor-
ten osallisuus toteutuu parhaiten arjen aidoissa kohtaamis- ja
vuorovaikutustilanteissa.

Kirjastotoimi

Laihian kirjastotoimi tekee tiivista yhteistyota varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa jarjestamalla saannolli-
sesti satutuokioita, kirjavinkkausta, kirjastonkdyton opetusta ja tiedonhakua. Taman lisdksi jarjestetdan eri-
laisia lukemisharrastusta ja mediakasvatusty6ta tukevia tapahtumia ja tarjotaan tiloja opiskeluun ja oleske-
luun. Monipuolisista kokoelmista |0ytyy seka painettua etta digitaalista aineistoa oppimisen ja lukuharras-
tuksen tueksi. Tarjontaa tdydentdvat muiden Eepos-kirjastojen kokoelmat.

Maksuttomat kirjastopalvelut edistavat yhteiskunnallista tasa-arvoa, silla ne antavat kaikille yhtaldiset mah-
dollisuudet hankkia sivistyspadomaa. Hyva lukutaito on yksi avaintekija syrjaytymisen ehkaisyssa. Kansain-
valiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hyva lukutaito kehittda lasten ja nuorten itseilmaisua, vahvistaa
sosiaalista identiteettid, tukee opiskelumotivaatiota ja antaa pohjan parjata tyoelamassa. Vapaa-ajan luku-
harrastus lisda toisten kulttuurien ymmartamista, tarjoaa rentoutumista ja laukaisee stressia. (Idstrém
2016).

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan 22 % laihialaisista perusopetuksen 8.-9. -luokkien oppilaista ja
16,7 % lukion oppilaista lukee kirjoja omaksi ilokseen vahintadn kuukausittain. Lukuharrastus on ldhtenyt
elpymaan vuoden 2019 notkahduksesta. Tavoitteena on padasta vahintddn vuoden 2017 lukemiin 34,2 % (8.-
9.) ja 42,9 % (lukio), jolloin lukuharrastus oli yleisempaa Laihialla kuin Pohjanmaalla keskimé&arin. Vuonna
2017 Pohjanmaan luvut olivat 33 % (perusopetuksen 8.-9. Ik) ja 35,1 % (lukio).

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia Laihia Laihia vuonna | koko maa koko maa

vuonna 2019 | vuonna 2021 vuonna 2019 | vuonna 2021
lukee kirjoja omaksi ilokseen va- 18,3 % 22,0% 27,5% 27,4 %
hintdaan kuukausittain




Kulttuuritoimi

Laki kuntien kulttuuritoiminnasta velvoittaa kuntia edistdmaan kaikkien vaestéryhmien yhdenvertaisia
mahdollisuuksia ja osallistumista kulttuuriin, taiteeseen ja sivistykseen. Kuntien tulisi vahvistaa vaeston hy-
vinvointia ja terveytta seka osallisuutta ja yhteisollisyytta kulttuurin ja taiteen keinoin.

Hyvat ja saavutettavat kulttuuripalvelut yllapitavat ja tukevat kaiken ikdisten hyvinvointia ja terveytta. Kult-
tuuritoiminta rikastaa lasten ja nuorten arkea ja tarjoaa valineita sosiaaliseen kasvuun ja omien vahvuuk-
sien tunnistamiseen. Taideharrastukset voivat ehkadistd marginalisoitumista, syrjaytymista ja yksindisyytta.
(Houni et al, s. 79)

Kulttuuritoimen tavoitteena on jarjestaa lapsille ja nuorille laadukkaita, matalan kynnyksen taide- ja kult-
tuuritapahtumia yhteistydssa kolmannen sektorin toimijoiden ja Pohjanmaan lastenkulttuuriverkosto BAR-
Kin kanssa. Kirjastotoimenjohtaja edustaa Laihiaa Pohjanmaan lastenkulttuurineuvoston ohjausryhmassa.

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan 74 % luokkien 4-5 oppilaista harrastaa taidetta ja kulttuuria va-
hintdan kerran viikossa. Ylemmilla luokka-asteilla enda 42,9 % luokkien 89 oppilaista ja 47,1 % lukiolaisista
harrasti taidetta ja kulttuuria yhta usein.

Ohjattuun kulttuuritoimintaan osallistui 18,1 % ylakoulun 8.—9. -luokkalaisista ja 12,9 % lukiolaisista. Poh-
janmaalla vastaavat luvut olivat 17,5 % ja 15,4 % vuonna 2021. Ohjattuun toimintaan osallistuminen on va-
hentynyt niin Laihialla kuin valtakunnallisestikin. Ohjattua toimintaa lisédmalla harrastusmaarat voitaisiin
saada kasvuun.

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia Laihia Laihia koko maa koko maa
vuonna 2019 | vuonna 2021 | vuonna 2019 | vuonna 2021

harrastaa taidetta ja kulttuuria vahin- | 50,5 % 42,9 % 50,2 % 49,6 %

t3an kerran / vko

harrastaa taidetta tai kulttuuria 25,2 % 18,1 % 18,2 % 17,6 %

ohjatusti vapaa-ajalla vahintain viikoit-

tain

harrastaa taidetta tai kulttuuria 219% 22,4 % 28,0% 28,1 %

omatoimisesti vapaa-ajalla vahintaan

viikoittain

Lasten ja nuorten hyvinvointipalveluiden kaytto

Perusterveydenhuollon lastenneuvolakaynteja Laihialla oli tuhatta 0—7-vuotiasta kohti hiukan enemman
kuin Vaasassa, mutta Pohjanmaata ja koko maata vihemman (Laihia 2811; Vaasa 3005; Pohjanmaa 2771;
koko maa 2880). Kouluterveydenhuollon osalta kdynnit olivat 1762 kayntid/ 1000 7—18-vuotiasta kohti
(Vaasa 1541; Pohjanmaa 1767 ja koko maa 1686).

Mielenterveyden hairididen vuoksi 0—16-vuotiaiden sairaalahoitoa saaneiden osuus oli verrokkeja suurempi
145,7 hoitopaivaa / 1000 saman ikaista kohti (Vaasa 105,8, Pohjanmaa 100,7 ja koko maa 101.8). Mielen-
terveyden ja kayttaytymisen hadirididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavien 16—24-vuotiaiden prosentti-
osuus vastaavan ikdisesta vaestosta oli 1,0 % ja verrokkien tasoa (Vaasa 0,8; Pohjanmaa 1; koko maa 1,2).

KELA:n kuntoutusrahan 16-19 —vuotiaiden saajien maara 1000 vastaavan ikdista kohti oli 67,4 ja edellisker-
rasta liki tuplaantunut. Lisdksi saajia oli enemman kuin verrokeilla (Pohjanmaa 42,2; Vaasa 44,8; koko maa



54,4). Kuntoutusrahaa voi saada 16—19-vuotias, jos tyo- tai opiskelukyky tai mahdollisuus valita ammatti tai
ty6 on heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi tai jos nuori tarvitsee erityisia tukitoimia, jotta voi opis-
kella tai osallistua muuhun tyollistymista edistavaan kuntoutukseen.

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 16-24 -vuotiaita suhteessa 1000 vastaavan ikdiseen oli vuonna
2021 hiukan enemman kuin verrokeilla (Laihia 9,3, Pohjanmaa 6,5, Vaasa 6,5 ja koko maa 7,5). Laake on eri-
tyiskorvattava, jos sille on hyvaksytty erityiskorvattavuus edellyttaen, etta ladketta kdytetaan ladketieteelli-
sin perustein vaikeaksi ja pitkdaikaiseksi arvioitavan sairauden hoidossa.

Lasten ja nuorten hyvinvointi ja tuki varhaiskasvatuksessa, esi- ja perus-
opetuksessa

Laihian varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa on otettu kdytt6on tunne -, vuorovaikutus - ja turva-
taitojen opetuspaketti osana varhaiskasvatus - ja opetussuunnitelmia. Opetuspaketti sisdltdada myos kiusaa-
misen ehkaisyn nakdkulman. Kiusaamisen ehkaisemiseen ja siihen puuttumiseen on laadittu kuntatason
malli, jonka avulla kiusaamisen ennaltaehkaisyyn saadaan lisaa tyokaluja. Varhaiskasvatuksessa ja esiope-
tuksessa jokaisessa yksikdssa on oma kiusaamisen ehkaisemisen suunnitelma. Perusopetuksen jokaisessa
yksikdssa on toimiva sopu-tiimi, jonka tehtavana on ehkaista koulukiusaamista seka toimia opetushenkilos-
ton tukena kiusaamistapauksien selvittdmisessa.

Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten tukemiseksi kehitetdan ty6ta varhaiskasvatuksessa, esi - ja
perusopetuksessa mm. jarjestamalla nepsy -valmennusta lapsille ja nuorille, lisdamalla henkilstdon osaa-
mista seka tarjoamalla koulutusta my6s huoltajille. Varsinainen nepsy-valmennuksen toteutus tulee hyvin-
vointialueen toimijoilta.

Varhaiskasvatus ja esiopetus

Laihialla varhaiskasvatusta toteutetaan kunnan eri yksikoissd; perhepdivdahoidossa, ryhmdperhepaivahoi-
dossa ja paivakodeissa. Lisaksi Laihialla on yksi yksityisen ryhmaperhepaivahoidon yksikkd. Esiopetusyksikoita
Laihialla on kuusi, osa koulun ja osa pdivakotien yhteydessa.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tehddan yhteisty6td mm. neuvoloiden, lastensuojelun, perhetyon,
vammaispalveluiden, yksityisten terapiapalveluiden tuottajien ja muiden yhteistydtahojen kanssa lasten ja
perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa kokoontuu vuosittain monialai-
nen tyoryhma, johon kuuluu edustajia varhaiskasvatuksen lisdksi neuvolasta ja sosiaalitoimesta. Neuvolan ja
varhaiskasvatuksen yhteistyd varhaiskasvatuksessa olevien lasten tukemisessa luo pohjaa ennaltaeh-
kdisevasti jo ennen esiopetusta. Varhaiskasvatuksessa ja tdydentdvassa varhaiskasvatuksessa on kaytossa
kolmiportainen tuki. Tuen portaat pohjautuvat varhaiskasvatuslakiin.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin ja pedagogiikan jatkuva kehittaminen on perusta kehityksen, oppimi-
sen ja hyvinvoinnin tuen jarjestamiselle. Inklusiivinen varhaiskasvatus on toiminnan jarjestamisen arvope-
rusta ja ideologinen, kokonaisvaltainen ajattelutapa, jonka tavoitteena on jokaista lasta koskevat yhtaldiset
oikeudet, tasa-arvo, yhdenvertaisuus, syrjimattomyys, moninaisuuden arvostaminen, sosiaalinen osallisuus
ja yhteisollisyys. Tavoitteena on, etta kukin lapsi saa tukea tarpeitaan vastaavalla tavalla. Lapsella on oikeus
varhaiskasvatuksen erityisopettajan palveluihin ja opetukseen hdanen tuen tarpeensa sita edellyttdessa. Lai-
hialla toimii varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa yhteensa kolme kiertavaa varhaiskasvatuksen erityis-
opettajaa. Lisaksi yksikoissd on ryhmaavustajia tai henkilokohtaisia avustajia tuen tarpeen mukaan.



Kehityksen ja oppimisen tuen jarjestamisessa huomioidaan lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi ja oppimi-
nen luomalla ehea polku ja jatkumo kolmiportaisen tuen periaatteiden mukaan varhaiskasvatuksessa ja tay-
dentavassa varhaiskasvatuksessa, siirryttdessa esiopetukseen seka edelleen perusopetukseen. Varhaiskasva-
tuksessa lapsen tarvitsema tuki jarjestetdan ensisijaisesti lapsen omassa varhaiskasvatusryhmassa joko kun-
nan omassa paivdkodissa, ryhmaperhepaivahoitokodissa, perhepaivahoidossa, yksityisessa ryhmaperhepai-
vahoitokodissa tai esiopetusyksikdssa. Esiopetukseen osallistuvat lapset kuuluvat perusopetuslain mukaisen
kasvun ja oppimisen tuen piiriin.

Perusopetus

Peruskoululaisten maara vahenee oppilasennusteen mu-
kaan seuraavien vuosien aikana alla olevan diagrammin
mukaan. Arvion mukaan alakoulujen oppilasméaarat
vuonna 2028 olisivat 27-127 oppilaan valilla. Ylakoulun
oppilasmaaran arvio on tarkastelujaksolla 340-385 oppi-
lasta. N&in ollen painopiste siirtyy enemman ylakou-
luikaisiin tulevina vuosina.

Kouluikaisten kokonaismaaran arvio
lukuvuoden alkaessa
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Lasten ja nuorten hyvinvointi kouluterveyskyselyn kuvaamana

Joka toinen vuosi teetettava Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista maa-
kunnallista ja paikallista seurantatietoa eri-ikdisten lasten
ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkdynnista ja
opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palve-
luista. Kyselyyn ovat viimeksi vastanneet vuonna 2021 lai-
hialaiset 4.-5.-luokkalaiset, 8.-9.-luokkalaiset seka lukion 1.
ja 2. luokan oppilaat.

Ammatillisia oppilaitoksia Laihialla ei ole, joten vain peruskouluikdisten osalta kyselyn vastaajajoukko on
kattava. Muualla opiskelevien vastaukset kirjautuvat oman oppilaitoksen tuloksiin.

Seuraavassa kyselyn tuloksista muutamia nostoja 8.-9. luokkalaisten vastauksista verrattuna koko maahan.
Tekstiosuudessa tuodaan esille myds 5.—6.-luokkalaisten seka lukion 1.-2.-luokkalaisten vastauksia.

Laihialaisten lasten ja nuorten vastaukset liikkuvat paaasiallisesti valtakunnallisen trendin mukaan.

Elaman tyytyvaisyydessa laskusuuntaa

Laihialaiset koululaiset ovat varsin tyytyvaisia elamaansa, vaikkakin tyytyvaisyys laskee 4.-5.-luokkalaisten
86 %:sta ylakouluikdisten 65%:iin. Koulunkaynnista pitaa alakoululaisista 84 %, kun sama luku on ylakoulu-
laisilla 30 % matalampi.

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia

Laihia

vuonna 2019

Laihia

vuonna 2021

koko maa

vuonna 2019

koko maa

vuonna 2021

tyytyvdinen omaan eldmaan 74 % 65 % 75 % 68 %
tarkea osa kouluyhteisoa 42 % 35% 43 % 41 %
pitaa koulunkaynnista 62 % 54 % 60 % 58 %

Mielialaoireilu ja yksindisyyden tunne lisdantyneet

Mielialaan liittyva oireilu on lisddntynyt: noin 40 % ylakouluikaisistd vastaajista kertoo olleensa viimeisen

vuoden aikana huolestunut omasta mielialastaan.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta oli 8. ja 9. luokkalaisten osalta vdhemman kuin Vaasassa (18 %) ja
koko maassa (19,4 %). Lukiolaisten prosenttiosuus 20,5 oli matalampi kuin Vaasassa (23,7 %) ja koko

maassa (21,5 %).




8.-9.-luokkalaisten kokemuksia | Laihia Laihia koko maa koko maa
vuonna 2019 vuonna 2021 vuonna 2019 vuonna 2021

ahdistuneisuutta 15 % 13% 13% 19 %

masennusta 17 % 18 % 18 % 24 %

huolissaan mielialastaan 26 % 40 % 30 % 36 %

kokee yksindisyytta 8% 13 % 11 % 16 %

Yksindisyyden kokemus kasvaa siirryttdessa lapsuudesta nuoruuteen. Itsensa yksinaiseksi tuntevia 4. ja
5.luokkalaisista oli alle 3 %, mutta ylakoululaisista vastaajista jopa 13,2 % ja lukiolaisista 16,5 %. Ylakoulu- ja
lukioikdisten osalta maarat ovat selkedssa kasvussa (ylakoulu 8 % = 13% ja lukion 7,7% > 16,5%). Lahei-
sen ystavan puutteesta karsivien maara lukion 1. ja 2. luokkalaisista oli 8,2 % ja hiukan verrokkeja suurempi
(Vaasa 6,7 ja koko maa 8).

Kokemus omasta terveydentilasta verrokkeja huonompi

Alakoulun 4. ja 5. luokkalaisista terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien prosenttiosuus oli
12% ja verrokkeja suurempi (koko maa 10,8; Vaasa 9,1 ja Pohjanmaa 10,9). Yldkoululaisten oma kokemus
terveydentilastaan vastasi muun Pohjanmaan tasoa (n. 26%). Lukioikdisissa vastaajissa maara oli liki kol-
masosa 31,8 % ja suunta kasvava (koko maa 26,5; Vaasa 29,9 ja Pohjanmaa 28,4).

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia | Laihia Laihia koko maa koko maa
vuonna 2019 vuonna 2021 vuonna 2019 vuonna 2021
terveys kesk.kertainen/huono 29 % 25 % 21% 26 %

Ylipainoa verrokkeja enemman

Ylipainoisten osuus 8. ja 9. luokkalaisista oli 20,8 % ja vahan verrokkeja yleisempi (Vaasa 19,2, Pohjanmaa
19,4 ja koko maa 18). Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ylipainoisia oli 22,8 %. Maara oli verrokkeja suu-
rempi (Vaasa 19,1; Pohjanmaa 19,5, koko maa 17,1).

Suunterveydessad parannettavaa

Saannoéllinen hampaiden pesu jaa aika usein tekematta: 30—-40 % ala- ja yldkoulun vastaajista pesee ham-
paansa harvemmin kuin kahdesti pdivassa eli 0-1x (koko maan luku 38 %).

Kiusaaminen vahentynyt

Kiusaamista oli verrokkeja vahemman ja se oli vahentynyt joka ryhmassa: kiusaamista vahintaan kerran vii-
kossa koki alakoululaisista vastaajista noin 5 %, ylakoululaisista n.4 % ja lukiolaisista ei yksikaan. Sen sijaan



seksuaalisen hairinndn kokemus oli yldkoululaisilla selkeasti lisadntynyt (15 % = 26 %). Pohdittavaksi j&3,

eiko sitd mielleta kiusaamiseksi.

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia

Laihia

vuonna 2019

Laihia

vuonna 2021

koko maa

vuonna 2019

koko maa

vuonna 2021

koulukiusattua vah.kerran/vko

6 %

4%

5,5%

6 %

kokenut seksuaalista hairintaa

15%

26 %

21%

30 %

Liikunta vahenee ian myota

Lahes puolet (44,5 %) alakoulun vastaajista liikkui vahintaan tunnin paivassa, mutta yldkoulun vastaajista
enaa reilu neljannes (Vaasa 29,6, Pohjanmaa 24,7 ja koko maa 24,3). lan my6ta liikunta vahentyi edelleen ja
lukion 1. ja 2. luokkalaisista joka kymmenes liikkui pdivittdin (Laihia 10,6 %, Vaasa 18, Pohjanmaa 16,8 ja

koko maa 17,5).

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia

Laihia

vuonna 2019

Laihia

vuonna 2021

koko maa

vuonna 2019

koko maa

vuonna 2021

vah. tunnin péivassa liikkuu

24 %

27 %

22 %

24 %

Joka kymmenes humaltuu kuukausittain ja kayttaa tupakkatuotteita

Tosi humalaan juovien osuus oli Laihialla noin 10 % (Vaasa 10,8, Pohjanmaa 11,2 ja koko maa 8,9). Paivit-
tdin jotain tupakkatuotetta kdyttavien yldakoululaisten osuus oli verrokkeja suurempi (Laihia 10,3 %; Vaasa
8,9 ja koko maa 7,6). Lukiolaisten vastauksissa ei tupakointi tullut lainkaan esille, kun taas verrokeilla pro-
senttiosuudet Vaasa 8,1 ja koko maa 4,7. Laskusuunnassa oli huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttd ja rahapelaaminen ylakoulu- (6,6 %) ja lukioikaisilla (2,4 %) vastaajilla.

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia

Laihia

vuonna 2019

Laihia

vuonna 2021

koko maa

vuonna 2019

koko maa

vuonna 2021

kayttaa tupakkatuotetta paivit- | 10 % 10 % 9% 8%
tain

ei kayta alkoholia 64 % 65 % 61% 65 %
humalassa vah.kerran/kk 10% 10% 10% 9%




Kouluruoka ja aamiainen jaa usein sydmatta

Viidesosa ylakoulun ja lukion vastaajista ei syo aina koululounasta, mika oli verrokkeja parempi tulos (Vaasa
vk 33 %/ lukio 25%, Pohjanmaa yk 30 %/ lukio 25 %, koko maa yk 34 %/ lukio 30%). Kun tdhan liittaa viela
sen, ettd noin neljannes alakoululaista ja yli 40 % ylakouluikaisista vastaajista ei aina sy6 aamupalaa, voi-
daan kysya, mika on energiataso opiskeluun.

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia

Laihia

vuonna 2019

Laihia

vuonna 2021

koko maa

vuonna 2019

koko maa

vuonna 2021

ei sy6 aina aamupalaa

37 %

44 %

41 %

41 %

ei syo aina koululounasta

18 %

20 %

37 %

34 %

Vakivallan kokemuksia

Vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten fyysista vdkivaltaa oli vuoden aikana kokenut 4. ja 5. luo-
kan oppilaista 13,2 % (2019 8,6 %), ylakoulun vastaajista 9,4 % (2019 13 %) ja lukiolaisista 7,1 % (2019 6,1
%). Kaikissa ikaryhmissa luvut olivat pienempia kuin verrokeilla, mutta siitd huolimatta maarat ovat huoles-

tuttavia.

Lahes kaikilla on joku harrastus

Alakouluikaistd vastaajista 84%:lla harrastaa jotain vahintdan yhtena paivana viikossa ja hieman yllattden
luku on vield korkeampi ylakoululaisilla (97%). Toisaalta vain alle kolmannes heistd vastaa vapaa-ajalla ole-

van jotain kiinnostavaa tekemista.

8.-9.-luokkalaisten kokemuksia

Laihia

vuonna 2019

Laihia

vuonna 2021

koko maa

vuonna 2019

koko maa

vuonna 2021

kiinnostavaa vapaa-ajan toimin-

taa

28 %

31%

31%

31%

vah.yksi harrastus viikossa

94 %

97 %

96 %

96 %

Avun saamisen kokemus

Eniten (yli 90 %) nuoret kertovat saaneensa apua terveydenhoitajalta ja seuraavaksi eniten kuraattorilta ja
opettajilta (yli 70 %). Nuorista 4—14 % vastaa, ettei ole padssyt opiskeluhuollon palvelujen piiriin yrityksis-

tdan huolimatta.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa koki 10,9 % 8. ja 9. luokkalaisista verrokkeja enemman (Vaasa

10,1, Pohjanmaa 10 ja koko maa 7,9). Lukion 1. ja 2. luokkalaisten osalta tilanne oli parempi 4,7 % (Vaasa

8,2, Pohjanmaa 7,2 ja koko maa 6,4).




Poissaolot ja niihin puuttuminen

Laihian yhtenaiskoulussa on vuonna 2022 paivitetty poissaoloihin puuttumisen mallia. Poissaolojen tuntira-
jat ovat 30 h, 60 h, 80 h ja 120 h. N&iden tayttyessa luokanopettaja/ -valvoja keskustelee oppilaan kanssa ja
on yhteydessa huoltajiin. Tarvittaessa han konsultoi oppilashuoltoa tai kutsuu asiantuntijaryhman koolle
seka merkitsee toimenpiteen Wilmaan.

Huolta herattaviin poissaoloihin (huoltaja ei selvita poissaoloja tai poissaolot ovat usein toistuvia yksittaisia
sairauspaivia, kesken koulupaivaa poistumisia tai aamumyo6hastymisia) puututaan heti jo ennen ensimmai-
sen poissaolorajan tdyttymista. Luokanopettaja/-valvoja keskustelee asiasta oppilaan kanssa ja on yhtey-
dessa huoltajiin. Oppilashuoltohenkilostdoa konsultoidaan matalalla kynnyksella.

Naista toimintatavoista huolimatta poissaoloja on varsinkin vuosiluokilla 1-9 paljon. Alakoulun puolella on
yksittaisid runsaasti poissaolevia oppilaita.

Poissaolojen maara

Laihian yhtenaiskoulun vuosiluokilla 7-9 lukuvuonna 2021-2022

poissaolotunnit oppilasmaara
alle30 h 28 opp.
30-59h 57 opp.
60-79 h 35 opp.
80-119 h 73 opp.
120-149 h 34 opp.
150-200 h 40 opp.
201 h- 24 opp.

Huomionarvoista on, etta lahes 30 % ylakoulun oppilasta ylitti 120 h "halytysrajan” eli olivat poissa koulusta
yhteensa yli neljan kouluviikon tunnit. Toki pitdd muistaa se, etta poissaoloja on lisannyt osaltaan korona-
aika, jolloin oli ohjeena olla flunssaoireisena matalalla kynnykselld jaada kotiin.

Ylakoululla oli kdytossa kaikki yhtenadiskoulussa sovitut poissaoloihin puuttumisen mallit. Lisaksi kaytdssa oli
monia pedagogisia ratkaisuja: mm. erityisopetus/pienluokkaopiskelu, siirtyminen vuosiluokkiin sitomatto-
maan opiskeluun, pienluokkaopiskelu, lyhennetyt koulupadivat. Joissain tapauksissa on tarvittu myos erikois-
sairaanhoidon tukea ja osastojaksoja.

Poissaoloihin liittyva problematiikka on tiedostettu myds valtakunnan tasolla. Kansallisen arviointikeskus
Karvin tutkimuksen mukaan opetuksen jarjestajilla ja kouluilla ei ole riittdvan ennakoivia ja tehokkaita toi-
menpiteita oppilaiden poissaolojen seuraamiseksi ja niihin puuttumiseksi eikd myodskaan yhteisty6ta kodin
kanssa ole riittavasti. Opetus- ja kulttuuriministerion toimenpideohjelma ”Sitouttava kouluyhteiséty6” on
pilotoimassa mallia poissaoloihin puuttumisessa ja niiden ennaltaehkadisemisessa. Tasta on tulossa valta-
kunnallista taydennyskoulutusta lukuvuoden 2023-2024 aikana. Laihialta tullaan osallistumaan tdydennys-
koulutukseen.



Perusopetuslakiin § 26 on tulossa muutos 1.8.2023 poissaoloihin liittyen. Muutoksen keskeinen sisalto: jat-
kossa opetuksen jarjestdjan tulee myos ennaltaehkaista ja puuttua poissaoloihin suunnitelmallisesti. Laihi-
alla seurataan edelleen poissaoloja ja kehitetdan poissaoloihin puuttumista.

Vanhempainyhdistykset

Kaikissa Laihian perusopetuksen yksikdissa toimii vanhempainyhdistys, jotka omalta osaltaan auttavat kas-
vatustyon tukemisessa.

Opiskeluhuolto

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvén oppimisen, hyvdn psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd so-
siaalisen hyvinvoinnin edistdmistd ja ylldpitédmisté sekéd niiden edellytyksid lisédévéé toimintaa oppilaitosyh-
teis6ssd (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki § 3).

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ennaltaehkaisevana ja koko oppilaitosyhteis6a tukevana monialaisena yhteisol-
lisena ja yksilokohtaisena oppilashuoltona oppilaiden ja heidan huoltajiensa, opetus-, sosiaali- ja terveystoi-
men ja muiden tahojen (palveluverkostojen) kanssa. Opiskeluhuoltotydssa otetaan huomioon lapsen edun
ensisijaisuus. Opiskeluhuollon tulisi olla ensisijaisesti ennaltaehkaisevaa, mutta nykyisilla niukoilla resurs-
seilla sita tavoitetta ei Laihialla (aina) saavuteta.

Opiskeluhuollon tavoitteena on:

ehkaista ongelmien syntya
korjaavan tyon sijaan

edistaa oppilaiden oppimista,
terveyttd ja hyvinvointia

edistaa oppilaiden osallisuutta

edistda koulun ja
opiskeluympariston
hyvinvointia, terveellisyytta ja
turvallisuutta, esteettomyytta,
yhteisollistd toimintaa seka
kodin ja koulun yhteistyota

mahdollistaa varhainen,
matalan kynnyksen tuki
tarvitseville

tukea yksil6a yhteisoa
kehittdmalla

tukea opettajan tyota

Opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteiséssa tyoskentelevien ja oppilashuoltopalveluista vastaavien tyonteki-
joiden tehtava.



Opiskeluhuollon periaatteena on kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajaan seka heidan osalli-
suutensa tukeminen kaikissa opiskeluhuollollisissa asioissa. Huolenaiheisiin halutaan etsiad yhdessa ratkaisuja
seka oppilaiden ja heidan huoltajiensa kanssa.

Koulujen, oppilaitosten ja opiskelijoiden arjessa toteutuva opiskeluhuolto muodostuu kokonaisuudesta,
jossa jarjestamisvastuu kuuluu sekd koulutuksen jarjestdjalle ettd hyvinvointialueelle. Koulutuksen jarjes-
tdja on vastuussa opiskeluhuollon kokonaisuuden suunnitelmallisesta toteuttamisesta.

Jirjestimisen roolit opiskeluhuollossa

Palvelujen
saatavuus
lahipalveluna,
matalalla

kynnykselld
Kunta / Koulutuksen % Hyvinvointialue
&
_ jﬁrjes!ij ’ B Opiskeluhuollon palvelut:
Yhteiséllinen opiskeluhuolto kuraattorit, psykologit,
Koulujen ja oppilaitosten 2 kouluterveydenhoitajat ja
henkiléstd q -laakérit, neuvola
Koulutuksen jirjestijan Alueellinen opiskeluhuollon
opiskeluhuoltosuunnitelma 5 f| suunnitelma
- B
|
A

Yhteiséllinen opiskeluhuolto on ensisijaista
ja kuuluu kaikille toimijoille

(Opiskeluhuollon jarjestaminen, Kuntaliiton julkaisu)

Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut

Laihian yhtenaiskoulu aloitti 1.8.2015. Yhtenais-
koulu muodostuu kuudesta 1-6 vuosiluokkien yk-
sikdsta ja yhdesta vuosiluokkien 7-9 yksikodsta. Pe-
rusopetuksen oppilasmaard on noin 1100 (syksy
2022).

Laihian lukio toimii paikkakunnan ylioppilastutkintoon johtavana yleislukiona. Laihian lukiossa opiskelee noin
160 opiskelijaa kahdessa sarjassa. Lukio toimii Laihian koulukeskuksen yhteydessa. Valtaosa Laihian lukion
henkilokunnasta on yhteista perusopetuksen kanssa, ja useimmissa tapauksissa opiskelijat ovat opettajille ja
muulle henkilékunnalle entuudestaan tuttuja perusopetuksen kautta. Suurin osa Laihian lukion opiskelijoista
asuu paikkakunnalla. Muutamia opiskelijoita asuu Vaasassa ja kulkee sieltd kadsin koulussa.


https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2022/2210-opiskeluhuollon-jarjestaminen-2023

Opiskeluhuollon palvelut

Kunta on vastuussa opiskeluhuollon kokonaisuuden suunnitelmallisesta toteuttamisesta. Opiskeluhuolto jar-
jestetdan yhteistyossa hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa
siten, etta opiskeluhuollosta muodostuu toimiva ja yhtendinen kokonaisuus.

Opiskeluhuollon palvelut, eli psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, ovat
olleet vuoden 2023 alusta lukien Pohjanmaan hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla.

Laihian kunnan opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan oppilashuoltopalvelut ja vastuut. Suunnitelmaa pai-
vitetddn  suhteessa  alueelliseen  opiskeluhuoltosuunnitelmaan.  Opiskeluhuollon  suunnitelma:
https://www.laihia.fi/files/5828/0piskeluhuollon suunnitelma 2022 Laihia.pdf

Psykologi- ja kuraattoripalvelut siirtyivat vuoden 2023 alusta hyvinvointialueelle. Koulukuraattorien ja psyko-
logien tyokentta on esiopetuksesta perusopetukseen ja lukioon saakka. Opiskeluhuollon kuraattorin ja psy-
kologin henkildstomitoitus on sitova ja lakisaateinen. Yhta kuraattoria kohden saa olla enintdaan 670 opiske-
lijaa ja yhta psykologia kohden enintdan 780 opiskelijaa. Mitoitus maaritellaan hyvinvointialueen tasolla, ei
koulu- tai oppilaitoskohtaisesti. Laskennallisesti Laihia tarvitsee kaksi kuraattoria ja Iahes kaksi psykologia.
Syksyn 2022 aikana kaytettdvissa oli kaksi kuraattoria, mutta psykologipalvelut olivat hyvin vajavaisia: vain
yhtena paivana viikossa tukikdynteja tarjoava psykologi ja toinen tutkimuksia tekeva ostopalvelupsykologi.
Psykologien rekrytointi on erittdin haastavaa, eikd avoinna oleviin virkoihin ole saatu tekijoita.

Psykologi- ja kuraattoripalvelut tulee lain mukaan jarjestaa maaraajassa. Opiskelijalle on jarjestettava mah-
dollisuus keskustella opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitok-
sen tyopaivana sen jalkeen, kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskus-
teluun on jarjestettava samana tai seuraavana tyopaivana.

Opiskelijalla on oikeus myos terveydenhuoltolain mukaiseen koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitaja ja l[adkari. Kouluterveydenhoitajia on koko yhtendis-
koulussa ja lukiossa yhteensa kolme, joista kaksi on kokopaivaista ja yksi 4 pv/vko.

Terveydenhoitaja on pienemmissa kouluissa kerran viikossa (joka toinen viikko Isokyldssa) ja isommissa kou-
luissa paivittain (ylakoulu/lukio) tai useampana paivana viikossa (Kirkonkyld, Rauhala, Perala).

Koululdakari on tavoitettavissa laajojen terveystarkastusten yhteydessa 1., 5. ja 8.luokalla seka lukion 2. vuo-
den aikana ja tarpeen mukaan muulloinkin terveydenhoitajan kautta.

Esiopetuksen oppilaat kdyvat / ovat kdyneet huoltajiensa kanssa lastenneuvolassa tayttdessaan 6 vuotta. Esi-
opetusvuoden aikana lastenneuvolapalveluja voidaan kayttaa tarvittaessa laajemminkin. Kouluterveyden-
hoitajalla lapset kdyvat paadsaantoisesti kesallda kouluun siirtyessdaan. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja te-
kee tarvittavat lahetteet koulupsykologille. Koulukuraattoriin perheet voivat olla myds itse yhteydessa.

Palveluiden kaytto

Perusterveydenhuollon lastenneuvolakaynteja Laihialla oli tuhatta 0—7-vuotiasta kohti hiukan enemman
kuin Vaasassa, mutta Pohjanmaata ja koko maata vdhemman (Laihia 2811; Vaasa 3005; Pohjanmaa 2771;
koko maa 2880). Kouluterveydenhuollon osalta kdynnit olivat 1762 kdyntid/ 1000 7-18 -vuotiasta kohti
(Vaasa 1541; Pohjanmaa 1767 ja koko maa 1686).

Mielenterveyden hairididen vuoksi 0-16 -vuotiaiden sairaalahoitoa saaneiden osuus oli verrokkeja suu-
rempi 145,7 hoitopdivas / 1000 saman ik&istd kohti (Vaasa 105,8, Pohjanmaa 100,7 ja koko maa 101.8).
Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavien 16—-24 -vuotiaiden
prosenttiosuus vastaavan ikdisesta vaestosta oli 1,0 % ja verrokkien tasoa (Vaasa 0,8; Pohjanmaa 1; koko
maa 1,2).


https://www.laihia.fi/files/5828/Opiskeluhuollon_suunnitelma_2022_Laihia.pdf

Kelan kuntoutusrahaa voi saada 16—19-vuotias, jos tyo- tai opiskelukyky tai mahdollisuus valita ammatti tai
ty6 on heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi tai jos nuori tarvitsee erityisia tukitoimia, jotta voi opis-
kella tai osallistua muuhun tyollistymista edistdvdaan kuntoutukseen. Kuntoutusrahan 16—19 —vuotiaiden
saajien maara 1000 vastaavan ikaista kohti oli 67,4 ja edelliskerrasta liki tuplaantunut. Lisdksi saajia oli
enemman kuin verrokeilla (Pohjanmaa 42,2; Vaasa 44,8; koko maa 54,4).

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 16—24 -vuotiaita suhteessa 1000 vastaavan ikdiseen oli vuonna
2021 hiukan enemman kuin verrokeilla (Laihia 9,3, Pohjanmaa 6,5, Vaasa 6,5 ja koko maa 7,5). Ladke on eri-
tyiskorvattava, jos sille on hyvaksytty erityiskorvattavuus edellyttaen, etta ladketta kdytetdaan ladketieteelli-
sin perustein vaikeaksi ja pitkdaikaiseksi arvioitavan sairauden hoidossa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Hyvinvointialueen my6ta yhteistyon varmistamiseksi koulutuksenjarjestdjien ja hyvinvointialueen valilla on
lakiin madritelty velvoite alueellisen yhteistydryhman muodostamisesta ja tehtavista. Hyvinvointialueen on
yhdessa alueensa kuntien kanssa muodostettava alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma. Alueellisen
yhteistydoryhman keskeisin tehtdva on valmistella alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ja seurata sen to-
teutumista.

Opiskeluhuollon monialainen kuntakohtainen ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta,
kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista. Ohjausryhmassa tyoskentelee sivistysjohtaja, terveys- ja hyvin-
vointijohtaja, varhaiskasvatusjohtaja, virkarehtoritiimi, oppilaanohjaaja (yk ja lukio), vastaava koulutervey-
denhoitaja, koulukuraattorit, esiopetuksen esimies, koulupsykologi(t) mahdollisuuksien mukaan ja nuoriso-
toimen edustaja seka huoltajien edustaja. Ryhma kokoontuu noin nelja kertaa vuodessa toisen apulaisrehto-
rin kutsumana. Kuka tahansa ohjausryhman jasenista voi tuoda asian kasiteltavaksi yhteiseen palaveriin.

Yhteisollinen oppilashuoltoryhma on yksikkokohtainen ryhma. Se vastaa koulun yhteisollisestd opiskelu-
huollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhman keskeinen tehtava on yhtei-
son hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen sekd muun yhteisollisen oppilashuollon toteuttaminen.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltoryhméaan kuuluvat:
e johtava/apulaisrehtori/vararehtori
e erityis(luokan)opettaja(t)
¢ luokanopettajat/aineenopettajat/esiopetuksen opettajat tai osa heistd yksikkdkohtaisen paattksen
perusteella
e terveydenhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi
e yldkoulussa ja lukiossa opinto-ohjaaja
e vanhempien edustaja
e oppilasedustaja(t)
Ryhmaan voidaan kutsua myos sosiaalitoimen edustaja tai muita edustajia.

Yhteiséllisen opiskeluhuoltoryhméan kutsuu koolle virkarehtori/esiopetuksen esimies, joka myds johtaa ryh-
man toimintaa. Lukuvuosisuunnitelmaan kirjataan yksikoittdin myos yhteisollisen opiskeluhuollon suunni-
telma.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu vahintdan 1-2 kertaa lukuvuodessa. Kokouksista kirjoitetaan
muistiot. Ryhmassa kdydaan lapi yleisesti yksikon kokonaistilannetta ja oppilasryhmien hyvinvointia ja mieti-
tdan toimintatapoja. Apuna tdssa voidaan kdyttaa esim. huoltajilta, oppilailta sekd sidosryhmiltd saatavaa
palautetta. Palautetta voidaan kerata esim. vanhempainilloista, oppilaskunnista tai erilaisin kyselyin (mm.
kiusaamiskyselyt).



Oppilaiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen on yhteisollisessa opiskeluhuollossa tarkeaa ja hy-
vinvointia vahvistavaa. Ryhman tulisi miettid, miten kouluyhteisén yhteenkuuluvuutta, huolenpitoa ja
avointa vuorovaikutusta voidaan parantaa. Parhaimmillaan osallisuutta lisddvat toimintatavat ennaltaeh-
kdisevat ongelmia, niiden varhaista tunnistamista ja tuen jarjestamista.

Huoltajat voivat osallistua yhteisolliseen opiskeluhuoltoon myds vanhempainyhdistyksien kautta. Vanhem-
painyhdistykset tukevat koulutyotd omalta osaltaan ja voivat olla mahdollistamassa esim. valinehankintoja,
retkia ja muuta virkistystoimintaa. Vanhempainyhdistyksessd on mukana opettajajasen, joten tiedonkulku
vanhempainyhdistyksestd kouluun ja toisinpdin on sujuvaa.

Oppilaat paadsevat vaikuttamaan yhteisolliseen opiskeluhuoltoon oppilaskunnan hallituksen toiminnan
kautta ja olemalla lasna yhteisollisen oppilashuollon palavereissa.

Yhteisollisessa opiskeluhuollossa hyddynnetdan koulun ulkopuolisia lasten ja nuorten hyvinvointia edistavia
tahoja, kuten poliisia, sosiaali- ja nuorisotoimea ja seurakuntaa. Ohjausryhmdassa on mukana seka sosiaali-
ettd nuorisotoimen edustaja, joten opiskeluhuollollinen yhteistyo on sitdkin kautta saanndllista ja vaikutta-
minen mahdollista.

Lastensuojelun tarve Laihialla

Lastensuojeluilmoitusten mddrd kasvoi neljdssd vuodessa yli kak-
sinkertaiseksi: vuoden 2015 71 ilmoituksesta vuoden 2019 184 il-
moitukseen ja vakiintui yli sadan ilmoituksen tasolle. Huostassa ol- L . |
leita 0—17 -vuotiaita oli verrokkeja vihemman, samoin kodin ulko- =
puolelle sijoitettuja. Perhetydpalveluiden kayttd — tai saatavuus -
on viime vuosina ollut vahaista.

Lastensuojelun tilastoja

0-17 —vuotiaiden huostaanotot ja kiireelliset sijoitukset, LS-ilmoitukset % 2019 | 2020 | 2021
Huostaanotot tai kiireelliset sijoitukset 0,7 0,7 0,3
Lastensuojelun avohuollon asiakkaat 2,7 2,5 2,4
Lastensuojeluilmoitusten maara 184 120 107
Lapsiperheita perhetydpalveluissa % perheista 1,0 1,0 1,8




Psykiatrisen hoidon tarve kasvussa

Kasvatus- ja perheneuvonnassa alle 18-vuotiaitten asiakkaitten maara oli vuonna 2021 vain 10 asiakasta
1000 saman ikaista kohti (Vaasa 35; Pohjanmaa 36; koko maa 70), mutta raskaamman hoidon tarve oli kas-
vussa: lastenpsykiatrian avohoitokdynnit 1000 vastaavan ikdista kohti 348,2 (Vaasa 348,3; Pohjanmaa
263,6; koko maa 379,8), ja nuorisopsykiatrian avohoitokayntien maara 816,4 (Vaasa 769,6, Pohjanmaa
803,5 ja koko maa 1262,2). Alle 16-vuotiaiden osalta psykiatrian laitoshoitopaivia Laihialla oli muita enem-
man 145,7 (Vaasa 105,8, Pohjanmaa 100,7 ja koko maa 101,8).

Rikoksista tuomittuja vahemman kuin verrokeilla

Alioikeuksissa tuomittuja 15 vuotta tayttaneita oli 2020 Laihialla verrokkeja vahemman 5,8 1000 vastaavan
ikaista kohti (Pohjanmaa 7,3, koko maa 10,5 ja Vaasa 10,6) ja maara on laskussa. Rikoksesta syyllisiksi epail-
tyja 15-17 -vuotiaita 1000 vastaavan ikdista kohti oli 2021 Laihialla 76,9 (koko maa 77,5, Pohjanmaa 81,9ja
Vaasa 120,4). Myds 18-20 -vuotiaiden kohdalla rikoksesta syyllisiksi epailtyja oli huomattavasti vdhemman
kuin verrokeilla Laihia 80,2 (Pohjanmaa 124,9, koko maa 135,3 ja Vaasa 142).

Hyvinvointitarpeet

Hyvinvointialueen kuntayhtyman muodostumisen myota kunnalle on syntynyt uusi kumppani palvelujen
toteuttamiseen. Sote-uudistuksen myo6ta hyvinvointialue on aloittanut toimintansa vuoden 2023 alussa.
Toiminnan hairioton jatkuvuus ja palvelujen saumattomuus edellyttaa yhteisia rakenteita, joista hyvinvoin-
tialue ja kunta vastaavat yhteisvastuullisesti. Lasten, nuorten ja perheiden toimenpidekokonaisuudet muo-
dostuvat toimenpiteistd, jotka sisaltyvat alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Saatavilla olevien tilastojen analyyseista sekd hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluista vastaavien
henkildiden, alueen sivistystoimen johtajien ja kunnan terveytta ja hyvinvointia edistavasta toiminnasta
vastaavien henkildiden kanssa kaydyissa keskusteluissa on noussut esiin toistuvia huolia lasten ja nuorten
henkisestd hyvinvoinnista, neuropsykiatrisista hdiridisté kdrsivien lasten ja nuorten palvelujen tarpeesta
sekd toimivan opiskeluhuollon tdrkeydesté.

Laihialla paikallisesti ndkyvat samat huolet kuin alueellisestikin. Opiskeluhuollon ohjausryhmdssd ja erityis-
opettajien keskusteluissa nousee vahvasti esille tarve saada lisdd oppilas- ja opiskeluhuollon tukea lasten ja
nuorten koulunkéyntiin. Ongelmat nakyvat erityisesti lisddantyneina koulupoissaoloina ja erilaisina psyykki-
sind oireina. Koulukiusaamisen vastaista toimintaa ei myodskaan sovi unohtaa.



Hyvinvointitavoitteet

Terveyden ja terveellisten elintapojen edistaminen

Konkreettisia toimenpiteita:

e Jatketaan maksuttomien harrastusmahdollisuuksien edistamista esim. valtioavusteisen kerhotoi-
minnan kautta. Tiedotetaan kerhotoiminnasta kootusti kunnan kotisivuilla.
e Otetaan perusopetuksen monialaisen oppimiskokonaisuuden teemaksi terveelliset elaméantavat.
e Tarjotaan yldkoulu- ja lukioikaisille mahdollisuus puuroaamiaiseen ja/tai terveelliseen vélipalaan.
e Yhteisty6 hyvinvointialueen kanssa:
- Lisatdaan ryhmaopetusta suunterveydesta ja jalkautetaan valistusta koulun arkeen esim.
hammashoitajien / suuhygienistien vierailujen muodossa
- Lisataan terveydenhuollon ammattilaisten ennaltaehkdisevaa valistustyota terveellisista
elintavoista.
Mittarit: Kouluterveyskysely, laaditut toimintamallit, maksuttomien harrastusten maara
Vastuu: Sivistyspalvelut, sosiaali- ja terveyspalvelut, opiskeluhuolto.

Mielenterveyden edistaminen ja paihteiden vaarinkayton ennaltaehkaisy




Konkreettisia toimenpiteita:

Jatketaan varhaiskasvatus-, esi- ja perusopetuksessa tunne- ja turvataitojen opettamista.
Jarjestetaan teemavanhempainiltoja ja vanhempien vertaisryhmia yhdessa muiden toimijoiden
kanssa.

Laaditaan yhteiset toimintamallit paihteiden vaarinkdyton ennaltaehkaisemiseksi. Lisatdaan valis-
tusta lapsille ja nuorille.

Jatketaan kiusaamiskyselyn tekemista vuosittain kaikille perusopetuksen oppilaille. Sopu-tiimien
toiminta jatkuu.

Mittarit: Kouluterveyskysely, kiusaamiskysely, laaditut toimintamallit, osaamista lisdavat koulutukset ja ta-
pahtumat

Vastuu: Sivistyspalvelut, sosiaali- ja terveyspalvelut, opiskeluhuolto.

Toimintakyvyn edistaminen ja yllapitaminen

Konkreettisia toimenpiteita:

Rekrytoidaan ylakouluun/lukioon uutena tyntekijana ns. koulukoutsi, joka tukee oppilaiden kou-

lunkayntia ja tekee yhteisty6ta myos huoltajien, oppilashuollon ja koulun henkilékunnan kanssa.

Pyritddn saamaan koulukoutsi pysyvaksi voimavaraksi kuntaan.

Osallistutaan Sitouttava kouluyhteisétyé —koulutuksiin lukuvuoden 2023-2024 aikana ja otetaan

uudet toimintamallit kdyttoon poissaolojen vahentdmiseksi. Etsitdan erityisesti ennaltaehkaisevia

toimintatapoja poissaolojen vahentamiseksi.

Koulunkaynnin ohjaajien resurssointi riittavalle tasolle myds ylemmilld vuosiluokilla.

Vaikuttaminen kulkuyhteyksiin, jotta toiselle asteelle siirtyminen mahdollistuisi helpommin

Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa:

- Tavoitteena tulisi olla kaksi kokoaikaista psykologia ja vahintdan kaksi kuraattoria Laihialle.

Ellei tdhan resurssointiin padsta, tulee vakavasti pohtia muita tukimuotoja, mm. psykiatri-
sen sairaanhoitajan tukea koulupdivaan tai kuraattoriresurssin lisdamista.

Mittarit: Kouluterveyskysely, koulupoissaolojen seuranta, toimintamalli

Vastuu: Sivistyspalvelut, sosiaali- ja terveyspalvelut, yhteisollinen opiskeluhuolto, toisen asteen oppilaitok-

set.



Osallisuus ja turvallisuuden edistaminen

Konkreettisia toimenpiteita:

e Jatketaan tunne- ja turvataitojen opettamista varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa.

e Jatketaan kiusaamiseen puuttuvaa Sopu-toimintaa perusopetuksessa.

e Kehitetdan matalan kynnyksen koulukoutsi-tyota ja lisataan perusopetuksen ja nuorisotoimen yh-
teistyota koulupadivan aikana.

e Jatketaan nuorisovaltuuston toimintaa.

e Perustetaan lapsiparlamentti Laihialle.

Mittarit: Kouluterveyskysely, kiusaamiskysely, uudet toimintamallit, osallisuussuunnitelma

Vastuu: Sivistyspalvelut, sosiaali- ja terveyspalvelut, yhteisollinen opiskeluhuolto.



Lahteet:

Verkkosivusto: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kou-

luterveyskyselyn-tulokset

Verkkosivusto: https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2022/2210-opiskeluhuollon-jarjestaminen-2023
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