
 
 
Hyvinvointilautakunta 
 
 
 
Esimerkillinen nuori –tunnustuspalkinnon säännöt 
 

- Terveiden elämäntapojen ja esimerkiksi kelpaavan käyttäytymisen edistämiseksi  
hyvinvointilautakunta / nuorisopalvelut nimeää vuosittain esimerkillisen nuoren ; tyttö ja 
poika. 

- Tunnustuksen saajan tulee olla terveitä elämäntapoja noudattava, laihialainen, 15-18 –
vuotias tyttö ja poika. Terveillä elämäntavoilla tarkoitetaan päihteistä vapaata, myönteistä 
elämänasennetta. 

- Mikäli ehdokkaita on useampia, lautakunta harkitsee ehdokkaiden mahdollisten 
harrastusten, järjestötoiminnan ym. toiminnan pohjalta kenelle tunnustus myönnetään. 
Tunnustus myönnetään samalle henkilölle vain kerran. 

- Tunnustuksen myöntämistä varten lautakunta pyytää perustellut ehdotukset järjestöitä 
 ja yhteisöiltä ja yksityisiltä henkilöiltä.  

- Hyvinvointilautakunta päättää tunnustuksen saajat. 
- Tunnustuksen saajien tulee antaa henkilökohtainen suostumus tunnustuksen 

vastaanottamiseen. 
- Muutoksia näihin sääntöihin voi tehdä vain hyvinvointilautakunta. 

 
Hyväksytty: Vapaa-aikalautakunta 24.11.2004 § 84 
 
 
 
Kunnon kuntalainen 
 
Hyvinvointilautakunta valitsee vuosittain Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n pyynnöstä Kunnon 
kuntalaisen. Kunnon kuntalaisen kunnianimen voi kuntalainen saada erityisen merkityksellisestä 
toiminnasta kunto- ja terveysliikunnan ja fyysisen kulttuurin alueella; 

- toimimalla aktiivisena kunto- ja terveysliikunnan tiedottajana 
- toimimalla aktiivisena talkoolaisena 
- harrastamalla itse esimerkillisen aktiivisesti kunto- ja terveysliikuntaa 
- toimimalla aktiivisena vetäjänä lapsille, nuorille ja aikuisille tarkoitetussa kuntoliikunnassa 
- toimimalla muuten aktiivisesti paikkakunnan liikuntakulttuurin hyväksi 

 

Vuoden urheilija, vuoden veteraaniurheilija sekä ryhtinuoret palkitaan urheilusaavutusten 
perusteella. 


