Koulussa tapahtuvan kiusaamisen, hairinnan, syrjinnan ja vakivallan
ennaltaehkadisyn, puuttumisen ja tapausten seurannan suunnitelma
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1.Johdanto

Hyva kohtelu ja turvallinen opiskeluymparisto on jokaisen oppilaan oikeus. Laihian kunnan kasvatuksen ja
opetuksen strategiassa yksi perustava periaate on psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi. Siihen liittyy vahvasti
turvallisuus, jota voidaan lisata kiusaamista ja hairintdaa ehkaisemalld, siihen puuttumalla ja toimivalla
opiskeluhuollolla.

Tassa suunnitelmassa tarkoitetaan koulupaivan aikana tapahtunutta kiusaamista, hairintaa ja vakivaltaa.

Liitteessa kuvaillaan laajemmin haastavaan kadyttaytymiseen puuttumista ja MAPA-toimintamallin
periaatteita.

2. Kasitteiden maarittely

Vakivalta, kiusaaminen tai hairinta voi olla suoraa tai epdsuoraa, sanallista tai fyysista voimankayttoa tai
sosiaalista manipulointia, mika loukkaa ihmisen fyysista, psyykkista tai sosiaalista koskemattomuutta.
Tekijana voi olla oppilas / opiskelija, koulussa tydskenteleva aikuinen tai kouluyhteisén ulkopuolinen henkild.

Kiusaaminen

Kiusaamisella tarkoitetaan tahallista ja toistuvaa toimintaa, joka voi olla ruumiillista, henkista tai sanallista
toisen loukkaamista ja alistamista. Kiusaamista voi tapahtua ryhmassa tai kahden oppilaan / opiskelijoiden
kesken. Kiusaamistilanteissa oppilaat / opiskelijat eivat ole tasavertaisessa suhteessa toisiinsa (vrt. tavalliset
riitatilanteet, joissa oppilaat / opiskelijat ovat tasavahvoja). Kiusaamista ei ole my6skdan kahden tasavakisen
oppilaan / opiskelijoiden valinen tappelu, eivatka satunnaiset, milloin kehenkin kohdistuvat hyokkaykset.

Toistuva ja/tai vakava kiusaaminen on monimutkainen ja usein vahvasti ryhmailmio, eika aina ei ole selvaa
ketka ovat kiusaajia ja kuka on kiusattu. Kiusaaminen on kuitenkin aina otettava vakavasti ja siihen on
puututtava rooleihin mahdollisesti liittyvista epaselvyyksista huolimatta.

Hairinta

Hairinnaksi maaritelldan tilanne, jossa luodaan esimerkiksi seksuaaliseen suuntautumiseen, alkuperaan,
vammaisuuteen tai muuhun tasa-arvo- tai yhdenvertaisuuslaissa saadettyyn syrjintaperusteeseen liittyva
toista henkil6a halventava, ndyryyttava, uhkaava, vihamielinen tai hyokkaava ilmapiiri. Hairinta voi ilmeta
asiattomana vihjailuna ja loukkaavana kdytdksena sanoin tai teoin. Hairintda voi olla kirjoitettujen ja
puhuttujen sanojen ja ilmaisujen lisdksi ihmisarvoa loukkaavan materiaalin esittdminen verkossa tai
sosiaalisessa mediassa.

Seksuaalinen hairinta

Lapseen ja nuoreen kohdistuvassa seksuaalisessa hdirinndssa on kysymys heidan altistamisestaan ikdan
kuulumattomalle sanalliselle, sanattomalle tai fyysiselle, seksuaaliselle ei-toivotulle kaytokselle.
Seksuaalinen hairinta voi olla esimerkiksi seksuaalisesti vihjailevia eleita ja ilmeita, epaasiallisia seksuaalisia
tai kaksimielisia puheita ja vitseja, epaasiallisten seksuaalisten sisaltéjen lahettdmista sosiaalisen median
kanavissa tai vartaloa ja pukeutumista koskeva epdasiallinen kommentointi. Seksuaalinen hairintd loukkaa
henkilon psyykkista tai fyysista koskemattomuutta luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, noyryyttava
tai ahdistava ilmapiiri.



Vakivalta

Vakivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kdyttda tai silla uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen
itseensa, toiseen ihmiseen, tai ihmisryhmaan tai yhteis66n. Vakivalta voi johtaa fyysisen tai henkisen
vamman syntymiseen, kehityksen hairiintymiseen, perustarpeiden tyydyttymatta jadmiseen tai jopa
kuolemaan. Vakivallanteot voivat olla fyysisid, henkisia tai seksuaalisia.

3. Vakavat kiusaamis-, hairinta ja vakivaltatilanteet

Kiusaaminen / hairinta / valivalta voi tayttda monen eri rikoksen tunnusmerkistén, esim. pahoinpitely,
vapauden riisto, kunnianloukkaus, yksityiselamaa loukkaava tiedon levittaminen tai laiton uhkaus. Rikokseen
voi syyllistyd my6s avustamalla sen toteutumista, yllyttamalla. Esim. jos oppilasta / opiskelijaa on
pahoinpidelty koulupdivan aikana, on huoltajilla oikeus paattaa asianomistajana rikosilmoituksen
tekemisesta. Vakavissa pahoinpitelyissa myos koulun edustaja ottaa yhteytta poliisiin, jolloin poliisi paattaa
asian saattamisesta syyteharkintaan. Vakavissa pahoinpitelyissa huoltajia ohjataan kdymaan lapsensa kanssa
terveydenhoitajalla tai ladkarissa tarkistuttamassa vamma ja dokumentoimassa se.

Pohjanmaan poliisin koulukoordinaattoria voidaan konsultoida kouluarjen hankalissa tilanteissa, joissa
tarvitaan erityistd osaamista ja moniammatillista tukea. Koulukoordinaattori toimii linkkina eri toimijoiden
valilla ja on avainhenkild erityisesti silloin, kun tilanteet ovat pitkittyneita tai vakavia. Koordinaattori toimii
osana poliisin ankkuritiimid, jossa yhdistyy poliisin, sosiaali- ja terveysalan sekd nuorisotoimen osaaminen.

Jotkut tilanteet voivat vaatia lastensuojeluilmoituksen tekoa. Epaselvissa tilanteissa rehtori, opettaja tai
opiskeluhuollon asiantuntija voivat konsultoida poliisia tai lastensuojelua siten, ettei oppilas ole
tunnistettavissa asiayhteydestd. Vakavimmissa tapauksissa koululla on oikeus ja velvollisuus ilmoittaa
tilanteesta viranomaisille, kuten poliisille tai lastensuojeluun.

4. Ennaltaehkaisy

Vakivallan, kiusaamisen ja hdirinnan ehkaisy ja siihen puuttuminen kuuluvat kaikille kouluyhteistssa
tyoskenteleville.

Vakivaltaa, kiusaamista ja hairintda voidaan ehkaista ja niihin voidaan puuttua seuraavilla tavoilla:

Yhteison riittdva valvonta ja ohjaus joka tilanteessa
toimintakulttuuri o L ) o
selkedt valituntisddnnot ja yhteiset toimintatavat
Hairiokayttaytymiseen puututaan aina ja heti.

jarjestyssadntojen paivitys (oppilas- ja opiskelijakunta mukana) ja
kertaus joka syksy

tukioppilas- ja kummitoiminta




yhteisollisen opiskeluhuollon tuki
Sopu-tiimin tuki / restoratiivinen sovittelu
kodin ja koulun yhteistyo
oppilaskuntatoiminta

verkostoyhteistyd mm. poliisin kanssa

Ryhmataso

ryhmayttaminen

tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen
osallisuuden lisdéaminen

ystavallisen ilmapiirin rakentaminen
kiusaamis- / hyvinvointikyselyt
yhteisollisen opiskeluhuollon tuki
Sopu-tiimin tuki / restoratiivinen sovittelu
hyvinvointioppitunnit

luokkakohtaiset vanhempainillat
vanhemmuuden tukeminen

kodin ja koulun yhteisty®

riittdva ryhméakohtainen oppimisen tuki

mapa-koulutuksen keinot

toimintamalli haastavasti kdyttaytyvan oppilaan kohtaamiseen (kts.
opiskeluhuoltosuunnitelma)

Yksilotaso

tuki- tai kasvatuskeskustelut

Sopu-tiimin tuki, kurinpitotoimet,
yksilokohtainen opiskeluhuolto, seuranta
riittdva oppilaskohtainen tuki

kodin ja koulun yhteistyo

mapa-koulutuksen keinot




toimintamalli haastavasti kdyttaytyvan oppilaan kohtaamiseen (kts.
opiskeluhuoltosuunnitelma)

Lainsadadannon mukaan opettajalla ja rehtorilla on velvollisuus ilmoittaa tietoonsa tulleesta
oppimisympadristdssa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta
niistd epaillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle. N&issa asioissa
yhteydenotto tehddan ensisijaisesti puhelimitse.

Laihian perusopetuksessa vakivalta ja silla uhkailu on ehdottoman kiellettya. Siihen puututaan valittdmasti
ja siitd rangaistaan Perusopetuslain mahdollistamin keinoin huomioiden oppilaan ika ja kehitystaso.
Rangaistuksien maaraa seurataan koulukohtaisesti ja niihin tarvittaessa puututaan opiskeluhuollon keinoin.

Kiusaamis-, hairinta- ja vakivaltatilanteiden osapuolina olevilla oppilailla on oikeus tarvitsemaansa
opiskeluhuoltoon. Oppilaiden kaytettavissa ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut seka psykologi-
ja kuraattoripalvelut. Jos koulun tai opiskeluhuollon tyontekija arvioi oppilaan tarvitsevan opiskeluhuollon
psykologi- tai kuraattoripalveluja, tydntekijan on oltava viipymatta yhteydessa heihin yhdessa oppilaan
kanssa. Samalla psykologille tai kuraattorille luovutetaan tuen tarpeen arvioinnissa tarvittavat tiedot.
Yhteydenotto voi perustua niin opiskelun kuin psyykkisten tai sosiaalisten ongelmien aiheuttamaan
tarpeeseen. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 16 §.)

5. Kiusaaminen ja siihen puuttuminen

Kiusaamisen ennaltaehkaisy lahtee koulun arvopohjasta: Jokainen on arvokas ja ainutlaatuinen omana
itsenddn. Nama periaatteet kuvataan tarkemmin koulujen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmissa.
Oppilaille / opiskelijoille annetaan selkea viesti siitd, etta kiusaamista, vakivaltaa, rasismia tai muuta
syrjintaa ei koulussa hyvaksyta ja epaasialliseen kdytokseen puututaan.

Kiusaamista ennaltaehkaistaan erilaisin yhteisollisin toimintatavoin ja koulun toimintakulttuurin kautta.
Toimintaa kuvataan tarkemmin lukuvuosisuunnitelmissa. Opettajilla on myos kdytossaan materiaalia
oppitunneille, joissa kasitelldan kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintdan liittyvia asioita (esim.
Friends-ohjelma).

Jokainen kiusaamista havainnut tai siitd tiedon saanut koulun henkilostéon kuuluva huolehtii siita, ettd asian
selvittdminen kaynnistyy viipymatta. Kiusaamiseen puuttuminen kuuluu opetus- ja
opiskeluhuoltohenkilostdn virkavastuuseen. Myos yhteistyd huoltajan kanssa on keskeistd myos
kiusaamisen ennaltaehkaisyssa, tunnistamisessa seka kiusaamistilanteisiin puuttumisessa.

Esiopetuksessa on kdytossa kiusaamisen vastainen suunnitelma.

https://laihia.fi/wp-content/uploads/2024/11/Suunnitelma-kunnan-internetsivut-17.11.-19.pdf



https://laihia.fi/wp-content/uploads/2024/11/Suunnitelma-kunnan-internetsivut-17.11.-19.pdf

Sopu-tiimin toiminta

Kaikissa peruskouluissa on Sopu-tiimi, joka on Laihian oma sovellus Kiva-ohjelmasta. Opettajista ja
mahdollisesti ohjaajista koostuva Sopu-tiimi kokoontuu kéasittelemaan kiusaamis- ja riitatilanteita
yksil6llisesti eri osapuolten kanssa. Toiminnasta kerrotaan vuosittain kotiin ja sen kdytdant6on perehdytetdan
uudet tyontekijat.

Kiusaamisen esiintyvyytta ja maaraa seurataan koko yhteiséna seka Sopu-tiimin taholta. Perusopetuksessa
tehd&an 1-2x/v kiusaamiskysely, jonka avulla kartoitetaan mahdolliset opettajien tietdimattémissa olevat
kiusaamistapaukset. Tuloksia kasitelldan yhteisollisessa opiskeluhuollossa ryhmaétasolla ja yksilotilanteita
Sopu-tiimissa ja/tai opiskeluhuollon asiantuntijaryhmassa.

Kiusaamisen tunnusmerkit tayttavat tapaukset Sopu-tiimi ottaa tyon alle, ellei oman opettajan puhuttelu
riitd lopettamaan kiusaamista. Ensin kdydaan keskustelut jokaisen kiusaamiseen osallistuneen oppilaan
kanssa yksitellen aloittaen kiusatusta. Kiusaamisessa mukana olleet tavataan myos ryhméana. Kun on sovittu,
miten he muuttavat kayttaytymistaan, sovitaan ns. seurantakeskustelusta. Seka kiusatun etta kiusaamiseen
osallistuneiden kanssa tavataan uudelleen ja varmistetaan, ettd kiusaaminen on loppunut. Keskusteluista
tehddan muistiinpanot Sopu-tiimin kansioon valmiille lomakepohjalle.

KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN
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B _ e

yhteys kotiin lopg ne — haastattelu :
SO o Seurantakeskusteluja

aloittaa

r -—— - erikseen ja yhdessa
~ Kiusaajien 1

1 haastattelu

LT T T T 7 4

Vapaa-ajan // :. “.
kiusaamistapaukset e i i
kisitelldin huoltajien kesken " [.'] ".|
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osapuolten ja huoltajien Yhteyksig Oppilashuolto
tapaaminen mahdollisesti tarvinaessa

viranomaisiin mukana

Sopu-tiimin TOIMINTAMALLI

Lahtotilanne: Luokanopettaja / luokanvalvoja on saanut tietda kiusaamisesta joltain taholta (oppilas, koti,
oppilashuollon edustaja, joku muu) ja on velvollinen puuttumaan asiaan.



Vaihe 1
Luokanopettaja / -valvoja puhuttelee asianosaisia (lomake 1).

LO / LV laittaa viestid / soittaa tilanteesta kotiin harkinnan mukaan ja kertoo SOPU-tiimin toiminnasta
seuraavassa vaiheessa, ellei tilanne rauhoitu.

LO/LV seuraa tilannetta.

Vaihe 2

Ellei kiusaaminen lopu opettajan puhuttelun jalkeen, SOPU-tiimi ottaa asian tyon alle mahdollisimman pian.
Oppilaille ei valttamatta anneta etukateisilmoitusta keskustelusta. Kiusaajille ei kerrota tietoldahdetta.

Kuunnellaan erikseen kiusattua ja kiusaajia.
Dokumentoidaan keskustelut lomakkeille (lomake 2 ja 3).

LO / LV laittaa kotiin viestid / soittaa tilanteesta harkinnan mukaan.

Sopu-tiimi tyoskentelee ensisijaisesti valituntisin / hyppytunneilla. Keskustelujen vaatiessa pidemman ajan,
oppituntien aikaisesta tydsta sovitaan esimiehen kanssa ja tehdaan tarvittavat sijaisjarjestelyt.

Vaihe 3

Pidetddn seurantaa (esim. 1-2 viikon valein) ja kirjataan tapaamiset (lomake 4).

Dokumentit sdilytetdaan kansiossa lukollisessa kaapissa.

Vaihe 4

Kutsutaan oppilaat huoltajineen koululle koolle, rehtori mukana. Opiskeluhuollon edustajia pyydetaan
tarvittaessa myos paikalla. Tehddan palaverista muistio.

Tarvittaessa otetaan opiskeluhuoltoa mukaan missa prosessin vaiheessa tahansa oppilaan tukemiseksi.
Myo6s muiden viranomaisten (esim. poliisi, lastensuojelu) kanssa voidaan tehda yhteisty6ta. Poliisin
koulukoordinaattoria voidaan konsultoida vaikeimmista kiusaamistapauksista. Ellei paikallisesti saada asiaa
hallintaan, pyydetaan poliisin Ankkuritiimi mukaan asian selvittelyyn.

Sopu-tiimin asiakasmaaria seurataan koulu- ja kuntatasolla. Samalla arvioidaan toimintamallin toimivuutta.



6. Hairinta ja siihen puuttuminen

Koulussa voi tapahtua monenlaista hairintaa joko kasvotusten, sosiaalisessa mediassa tai verkossa.

Sosiaalisessa mediassa ja verkossa tapahtuvaan hairintdan, kuten seksuaaliseen hairintdan ja ahdisteluun,

on aina puututtava, jos tilanteet tai teot tulevat koulussa oppilaan tydpaivan aikana esille. Oppilaan

hairitseva toiminta lopetetaan ja asiasta ollaan yhteydessa vanhempiin. Tarvittaessa konsultoidaan poliisia.

Oppilaan vapaa-ajalla, verkossa tai kotona kokema hairinta on ohjattava poliisin ja lastensuojelun kautta
selvitettavaksi. Seksuaalisen hairinnan teot tulkitaan seksuaaliseksi vakivallaksi, jos ne kohdistuvat alle

16-vuotiaaseen, ja silloin pitaa olla viiveetta yhteydessa poliisiin ja lastensuojeluun.

Aikuisen oppilaaseen - ja toisinpain - kohdistama hairinta on ehdottomasti kielletty. Samoin kiellettya on
aikuisten valinen syrjintd ja epaasiallinen toiminta. Naissa tilanteissa tulee olla yhteydessa esihenkil6on ja

toimia kunnan antaman ohjeistuksen mukaan.

Hairintdan puuttumisessa huomioitavaa:

Tunnistetaan hairinta.
Otetaan oppilaan
kertoma viesti
vakavasti.

Henkilokunta ottaa asian oppilaan kanssa puheeksi huolen ilmetessa.
Koulun aikuinen rohkaisee oppilasta puhumaan kokemastaan
hairinnasta joko hanelle tai opiskeluhuollon ammattilaiselle.

Oppilaan kanssa
keskusteluun varataan
aikaa.

Asiasta puhuminen voi olla vaikeaa ja on tarkea kiinnittaa huomiota,
missa ja miten asiaa kasitelldan oppilaan kanssa. Jarjesta rauhallinen
tila, ole lasna, toimi kiireettémasti, kuuntele oppilasta.

Selvitd mita on tapahtunut ja keiden valilla. Koulun puuttumistoimet
perustuvat selvittdmisessa esiin tulleisiin tosiasioihin.

Yhteistyo kotien kanssa

Viiveeton ilmoitus hairintatilanteista osapuolten koteihin ja varhainen
yhteistyd huoltajien kanssa ovat tarkeita toimia hairinnan
lopettamisessa, ellei kyse ole rikosepailystd, jolloin ollaan suoraan
poliisiin yhteydessa. (Asiaa kasitteleva aikuinen soittaa asiasta
oppilaiden koteihin.)

Yhteisty6 muiden
viranomaisten kanssa

Opiskeluhuollon toimijat ovat keskeisia opettajien
yhteistydkumppaneita myos héirintatilanteiden selvittdmisessa.
Tarvittaessa koulusta ollaan yhteydessa muihin viranomaisiin.

Seuranta ja jatkohoito

Seurantakeskusteluin varmistetaan hairinnan loppuminen. Tarvittaessa
tarjotaan opiskeluhuollon tukea asianosaisille oppilaille.




7.Vakivalta ja siihen puuttuminen

Jokaisella on oikeus ruumiilliseen ja henkiseen koskemattomuuteen. Lapsilla ja nuorilla on oikeus myo6s
suojeluun, sekd huolenpitoon. Yksittaiset, fyysiset vakivaltatilanteet on helppo havaita ja jaljet helppo
tunnistaa. Tiettyja vakivallan muotoja on vaikea havaita tai tunnistaa, jollei lapsi tai nuori kerro kokemastaan
vakivallasta aikuiselle. Vakivalta vahingoittaa terveyttd, aiheuttaa henkisia ja fyysisia oireita. Vakivaltateot
tayttavat usein rikoksen tunnusmerkit. Esimerkiksi tondiseminen, nipistaminen, tukistaminen ja paalle
sylkdiseminen ovat lievia pahoinpitelyn merkkeja. Oppilaita rohkaistaan kertomaan kohtaamastaan
vakivallasta koulun aikuiselle.

Taman suunnitelman liitteessa 1 on tarkemmin kuvattu haastavan (vakivaltaisen) kdytoksen toimintamallia
ja sen rajoittamista. Tarvittaessa voidaan monialaisesti laatia yksil6llinen toimintamalli haastavasti
kayttaytyvalle oppilaalle.

Ennakointi Kouluissa on suunnitelmia vakivaltatilanteiden varalle. Nama kirjataan
pelastus- ja / tai kriisisuunnitelmaan. Laihialla on my6s toimintamalleja
haastavasti kayttaytyvan oppilaan kohtaamiseen.

Vékivaltatilanteeseen Vakivaltaan puuttuminen tehdaan lapsen idn, kasvun ja kehityksen
puuttuminen huomioivalla tavalla.

Tilanteeseen tuleva aikuinen arvioi tilanteen ja pyrkii selkealla
danenkaytolla, kehonkielella ja toiminnalla lopettamaan tilanteen.

Huolehdi, ettd muut oppilaat poistuvat tilanteesta.

Pyyda hakemaan toinen aikuinen tilanteeseen tai huuda paikalle
toinen aikuinen.

Selvittely Selvitetdaan, mitd on tapahtunut ja keiden valilla, ketka ovat osallisia
tilanteeseen ja ketka sivustaseuraajia.

Annetaan kurinpitorangaistus ja tehddaan mahdolliset turvaamistoimet.

lImoitus huoltajille.

Yhteisen keskustelun jarjestaminen uhrin, ja alle 18-vuotiaan uhrin
kohdalla hdnen huoltajiensa kanssa, seka tekijan, alle 18- vuotiaan
tekijan kohdalla hanen huoltajiensa kanssa.




Opiskeluhuollon tuki Uhrin ja tekijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin, mahdollinen
tuki myos sivullisille, esim. ryhmalle.

Jalkityot Vakivallasta tai vakivaltaepailysta poliisille ilmoittaminen ja
rikosilmoituksen tekeminen. Alle 18-vuotiasta koskien lastensuojeluun
ilmoittaminen

Tilanteen seurannasta sopiminen.

8. Suunnitelman paivittaminen, seuranta ja arviointi

Tama suunnitelma on osa koulujen ja esiopetuksen opetussuunnitelmaa. Siitd tiedotetaan koulun
henkilostolle seka oppilaskunnalle ja huoltajille. Suunnitelma on nahtavilla kunnan nettisivuilla seka
Wilmassa pysyvana tiedotteena.

Suunnitelmaa paivitetdan tarpeen mukaan. Suunnitelman toteutumista seurataan ja
arvioidaan varhaiskasvatusjohtajan, opetuspaallikon, rehtorien, koulunjohtajien ja opettajien toimesta.
Suunnitelma hyvaksytdan opiskeluhuollon ohjausryhmassa.



LITE 1

Oppilaan haastava kayttaytyminen ja sen kohtaaminen koulussa

Peruskoulun opettajilla ja rehtorilla on perusopetuslaissa sdadetyt kurinpitokeinot kdytdssaan. (Lue
lisda Kurinpitosuunnitelma - Tyérauhaa!) Koulun muulla henkilékunnalla ei ole lain suomaa valtaa
kurinpitokeinoissa.

Tassa ohjeessa kasitelldan koulutydn arkisia tilanteita, joissa on tarpeen rajoittaa oppilasta hanen
haastavan kaytoksensa takia. Kyseessa ei ole silloin kurinpidolliset toimet. Naissa tilanteissa on
usein keskeisessa roolissa opettajan/rehtorin lisdksi myds ohjaajat.

Oppilaan haastavan kayttaytymisen tilanteista ei s&adetd mitddn perusopetuslaissa tai
-asetuksissa. Siksi on tarpeen maaritella yleisia periaatteita ja toimintatapoja, joilla voidaan
kohdata haastavaa kayttaytymisesta koulun arjessa. Tarkeita lahtdkohtia ovat kaikkien osapuolien
tietoisuuden, terveyden, turvallisuuden, tydturvallisuuden ja oikeuksien varmistaminen.

Mita on haastava kayttaytyminen?

e Kaytds ei vastaa tilannetta tai on sopimaton ottaen huomioon lapsen ian, tilanteen ja
kehityksen.

e Kaytds on vaarallista joko lapselleen itselle tai muille.

e Kaytds aiheuttaa lapselle itselleen merkittavaa vaikeutta rajoittaen hanen
mahdollisuuksiaan oppia uusia asioita.

e Kaytds aiheuttaa merkittavaa painetta niille, jotka kayvat koulu yhdessa.

e Kaytds haittaa huomattavasti Iaheisten elamanlaatua.

e Kaytds ei vastaa sosiaalista normistoa.

(Zarkowska & Clements 1994)

Haastavan kaytoksen syyt
Haastavan kaytoksen taustalla on usein monia syita, joita ei aina voida edes selvittaa.
Seuraavat tekijat voivat vaikuttaa haastavaan kaytokseen:
a. Fyysiset syyt: kiputilat, aistiyliherkkyydet, psyykkiset ja fyysiset sairaudet, tilannekohtaiset
tekijat
b. Psyykkiset syyt: elamantilanne, ymparistén tilanne, psyykkiset rajoitteet ja sairaudet,

tilannekohtaiset tekijat
c. Sosiaaliset syyt: taitojen puute ja rajoittuneisuus, ymparistdon sopimattomuus ko. henkildlle,

tilannekohtaiset tekijat
d. Kommunikaatio-ongelmat: vaarinkasitys, kielelliset ongelmat, ymmartamisen rajoittuneisuus




Oppilaan fyysisen rajoittamisen periaatteet

Lahtokohta: kaikkien osapuolten turvallisuus ja terveys

Haastavaan kayttaytymiseen liittyvia sdadoksia:
Perustuslaki, Perusopetuslaki, Ty6turvallisuuslaki, Lastensuojelulaki, Rikoslaki, Laki potilaan asemasta ja oikeuksista,
Laki terveydenhuollon ammattihenkil6ista

Fyysisen rajoittamisen mahdollistavia sdadoksia:
Mielenterveyslaki, Poliisilaki, Paihdehuoltolaki, Laki vammaisten erityishuollosta, Tartuntatautilaki

Oppilaan fyysisen rajoittamisen keinot

a) Perusopetuslain maarittamat oppilaan velvollisuudet ja kurinpitokeinot

Perusopetuslaki (628/1998) antaa rehtorille ja opettajalle yhdessa / erikseen oikeuden kurinpitoon
ja voimankayttoéon tarkasti rajatuissa tilanteissa. Muilla koululla tydskentelevilla ei ole ko. oikeutta
perusopetuslain perusteella.

Perusopetuslaki § 35 luettelee lyhyesti ja selkeasti oppivelvollisuuden velvollisuudet:

e Oppilaalla on velvollisuus osallistua opetukseen, hoitaa tehtdvansa tunnollisesti ja
kayttaytya asiallisesti.

Oppilaan on kayttaydyttdva muita kiusaamatta ja syrjimattd seka toimittava siten, ettei han
vaaranna muiden oppilaiden, kouluyhteisdn tai opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta.

Hairitsevan ja turvallisuutta vaarantavan oppilaan poistaminen

Opetusta hairitseva tai turvallisuutta vaarantava oppilas voidaan maarata poistumaan
luokkahuoneesta tai muusta tilasta, jossa opetusta annetaan, taikka koulun tilaisuudesta (PoL
368).

Rehtorilla ja opettajalla on oikeus poistaa oppilas, joka ei noudata poistumismééréysta. He voivat
toimia tallaisessa tilanteessa joko erikseen tai yhdessa. Vastarintaa tekeva oppilas voidaan
poistaa voimakeinoin, mikali se on valttdmatonta oikeassa suhteessa oppilaan /opiskelijan ikdan ja
tilanteen uhkaavuuteen tai vastarinnan vakavuuteen seka tilanteen kokonaisarviointiin ndhden
turvallisuus ei vaarannu. Voimankayttovalineitd ei saa kayttaa. Mikali opettaja tai rehtori joutuu
kayttdmaan fyysista voimaa, olisi tarkeaa, etta tilanteessa olisi myos toinen aikuinen.

Oppilas on oltava valvonnan alaisena luokasta poistamisen jalkeen. Mahdollinen voimankaytté on
kirjattava ja ilmoitettava kotiin. Kirjallinen selvitys toimitetaan myés opetuksen jarjestajalle.

Lisaksi tydrauhan turvaamiseksi oppilaan oikeus osallistua opetukseen voidaan evata jaljella
olevan tydpaivan ajaksi, jos on olemassa vaara, etta toisen oppilaan tai muun henkilon turvallisuus
karsii oppilaan vakivaltaisen tai uhkaavan kayttaytymisen vuoksi taikka opetus tai siihen liittyva
toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti oppilaan hairitsevan kayttdytymisen vuoksi (PoL 368).



Tallaisessa tapauksessa ollaan ensin huoltajiin yhteydessa ja pyydetdan heitd hakemaan oppilas
pois.

Jaljelld olevan tydpaivan lisdksi myds seuraava tydpaiva voidaan evatad oppilaalta perustellusta
syystd, jos opetuksen jarjestdja tarvitsee aikaa sen suunnitteluun, miten oppilaan turvallinen paluu
takaisin opetukseen toteutetaan. Oppilaan oikeus osallistua opetukseen voidaan evata aiemmin
saadetyin perustein. Paatdksen opetuksen epaamisesta tekee rehtori ja se kirjataan Wilmaan.

b) Muut keinot

Seuraavat keinot eivat ole perustusopetuslain mukaisia kurinpitokeinoja. N&ita voitaisiin tulkita
oikeudellisessa mielessa hatavarjeluksi.

Rikoslaki 4§ Hatavarjelu (13,6,2003/5)

Alistetun ja valittdmasti uhkaavan oikeudettoman hyodkkayksen torjumiseksi tarpeellinen
puolustusteko on hatavarjeluna sallittua, jollei teko ilmeisesti ylitd sitd, mitd on pidettava
kokonaisuuteen arvioiden puolustettavana, kun otetaan huomioon hyokkayksen laatu
kokonaisuutena ja voimakkuus, puolustautujan ja hydkkaajan henkilé6 sekd muut olosuhteet.

Jos puolustuksessa on ylitetty hatavarjelun rajat ( hatavarjelun liioittelu), tekija on kuitenkin
rangaistusvastuusta vapaa, jos olosuhteet ovat sellaiset, ettei tekija kohtuudella olisi voinut vaatia
muunlaista suhtautumista, kun otetaan huomioon hydkkayksen vaarallisuus ja yllatyksellisyys seka
tilanne muutenkin.

Holding eli terapeuttinen kiinnipito

Terapeuttista kiinnipitoa tarvitaan lapsen ollessa itse kykenematdn rajaamaan kayttaytymistaan
levottomuuden, pettymyksen, ahdistuksen, aggression tai muun vastaavan takia. Kiinnipidolla
halutaan rauhoittaa pieni lapsi sylissa kiinnipitamalla tai isompi lapsi kahden aikuisen
kiinnipitamana ja samalla estda hantd vahingoittamasta itsedan tai muita. Kiinnipitotilanne ei
milloinkaan saa tuottaa oppilaalle kipua tai hdpeda. Tallaisia tilanteita voi tulla silloin, kun lapsi ei
itse kykene hillitsemaan itsedan, on aggressiivinen itselleen tai muille, tuhoaa ymparistédan ja on
niin levoton, ettei aikuisen puhe mene perille. Kiinnipidolla tulee olla aina hoidolliset tavoitteet, jotka
tydntekijoiden tulee tietda ja se on tarkeada merkitd oppilaan pedagogisiin asiakirjoihin. Lapsen on
tarkeaa tietaa, miksi tyontekijat ryhtyvat kiinnipitoon.

Kiinnipidon aikana ollaan koko ajan vuorovaikutuksessa lapsen kanssa, jotta han pystyisi
turvallisesti ilmaisemaan tunteensa, kuten vihan, raivon, pelon tai surun. Tydntekijan ammatillisuus
on tilanteessa tarkeaa ja hanelle pitéa pystya olemaan itse rauhallinen ja vastaanottavainen lapsen
tunnereaktioille.



MAPA-toimintamalli

MAPA-nimi tulee englannin sanoista Magagement of Actual or Potential Aggression eli
haasteellisen kayttaytymisen ennaltaehkaisy ja hallinta. MAPA on toimintamalli, joka antaa keinoja
haasteellisen tai jopa aggressiivisen kayttdytymisen hallintaan ja  ennakointiin.
MAPA-koulutusstandardit varmistavat kaytettyjen fyysisten rajoittamismenetelmien, hyvan
asiakasturvallisuuden, asiakkaan perusoikeuksien ja arvokkuuden sailyttamisen.

Menetelmien paapaino on tilanteiden ennakoinnissa ja ennaltaehkaisyssa. Naistd huolimatta
tilanteet saattavat kuitenkin eskaloitua aggressiiviseen kayttaytymiseen. Fyysiset interventiot ovat
aina viimeinen vaihtoehto, jota ennen on yritetty kaikkia muita ennaltaehkaisevia keinoja.

Fyysisissa interventioissa kaytetddn sopivia ja hyvaksyttdvia menetelmia riskikayttdytymisen
vahentamiseen ja hillitsemiseen. MAPA-menetelmat ovat perusteltuja, oikeasuhtaisia ja vahiten
rajoittavia. Fyysiseen interventioon osallistuu vahintaan kaksi henkilda, jotta henkildkunnan
tietdmys, taidot, kokemukset ja viestintataidot voitaisiin hyddyntaa taysin. Lisaksi kahden henkilon
osallistuminen takaa turvalisemman fyysisen rajoittamisen ja nadin valtytddn myds
sana-sanaa-vastaan-asetelmalta tilanteen jalkeen.

MAPA-koulutuksen saaneet voivat jakaa osaamistaan omilla kouluillaan ja tarvittaessa voidaan
tilata uusia koulutuksia tai kertausta.

c) Apuvalineiden kaytto
Perusopetuslain tarkoittamassa kurinpidossa ja voimankaytéssa on apuvalineiden kaytto kielletty.
On tarpeen erottaa suojavalineet, joilla pyritdan oppilaan oman turvallisuuden tai turvallisuuden
tunteen takaamiseen. Tallaisia voivat olla esimerkiksi lisaturvavyo, valjaat, matto.

Haastavan kayttaytymisen kohtaamisessa tulee tilanteita, joissa suojavalineiden kayttdé on tarpeen
ja perusteltua. Kayttd edellyttda aina huoltajan suostumusta ja esihenkilén hyvaksyntaa. Naista on
syyta tehda kirjalliset dokumentit ja liittda ne oppilaan pedagogisiin asiakirjoihin.

Myds oppilaan muun tukiverkoston tiedottaminen ja heidan asiantuntemuksensa hyédyntdminen
on tarkeaa prosessin kaikissa vaiheissa.

Toimintamalli uhkaavassa tilanteessa (henkilokunnalle)

1. Opettaja / erityisopettaja / vararehtori / rehtori on uhkaavan tilanteen johtaja.
Koulunkaynninohjaajilla ei ole Perusopetuslain maarittdmaa kurinpitovaltaa.

2. Opettaja / ohjaaja kutsuu paikalle aina toisen aikuisen mahdollisimman pian. Kutsun

voi lahettada esim. ohjaajan / oppilaan mukana, ellei pysty soittamaan apua.

Varmista muiden oppilaiden turvallisuus esim. viemalla heidat muuhun tilaan.

4. Yrita rauhoittaa tilanne puhumalla.

w



10.

Tilanne tulee
luokan kanssa oppilashuollon tuella, henkildkunnan purku erikseen). Pohditaan tilanteeseen
johtaneita syita, tilanteen etenemista, omaa toimintaa ja tunteita. Suunnitellaan toiminta eteenpain,
varaudutaan ja ennakoidaan mahdolliset vastaavat tilanteet, tehddén mahdollisia uusia jarjestelyja.

Jos tilanne on uhkaava, vakivaltainen tai muuten vaarantaa toisten turvallisuuden tai
toisten omaisuuden, soita huoltajalle (rehtori / vararehtori) ja kaske kurinpitotoimena
huoltajaa hakemaan oppilas kesken paivan kotiin. Ellei huoltajaa tavoiteta, soita
sosiaalihuoltoon ja / tai pyyda poliisi apuun. Ohjaa joku opastamaan viranomaisia
oikeaan paikkaan.

Jos oppilas pyrkii karkaamaan luokasta, ei menna eteen, vaan yritetdan sanallisesti
saada oppilas pysyméaan koulun alueella. Mika tama ei onnistu, soitetaan huoltajalle
ja kerrotaan tilanteesta. Jos huoltajaa ei saada Kkiinni, ollaan yhteydessa
viranomaisiin (poliisi / sosiaalihuolto).

Jos muut toimenpiteet eivat auta ja muiden oppilaiden tai opiskelijoiden oikeus
opetukseen, ty6rauhaan tai turvallisuuteen vaatii valittdmia toimenpiteita, voidaan
oppilasta pitéda kiinni ja / tai taluttaa pois tilanteesta. Voimankaytté on viimeinen
keino puuttua tilanteeseen. Kiinnipito voi tulla kyseeseen my®és silloin, jos oppilas on
vaaraksi itselleen eikd puheella rauhoitu. Rajoittaa ei saa enempaa eika pidempaa
aikaa kuin on valttdmatonta. Tarvittaessa voidaan kutsua virkavalta apuun.
Soitetaan huoltajalle.

Opettajan / rehtorin voimakeinojen kaytostd pitdd antaa selvitys rehtorille /
sivistysjohtajalle. Kirjataan tapahtuma Wilmaan. Kuvaillaan siina tapahtumaan
johtaneet syyt, rajoittamisessa mukana olleet henkildt, kesto, oppilaan kaytds
rajoittamisen aikana ja huoltajille ilmoittaminen.

Opettaja / rehtori tiedottaa tilanteesta huoltajia ja koulun henkilokuntaa. Asiassa
mukana olleille oppilaille tarjotaan oppilashuollon tukea.

Rehtori voi kurinpitotoimena evata opetuksen loppupaivaksi ja myods seuraavaksi.
Tarvittaessa ollaan yhteydessa myo6s sosiaalitoimeen.

purkaa jalkeenpain tarvittavien henkildiden kanssa (lapikaynti oppilaan ja muun

tarvittaessa yhteydessa oppilashuoltoon, tydsuojeluun, tybterveyteen ja muihin

viranomaisiin.



